
 

 
 

 

Pressemitteilung 

 

45. Diözesanmeisterschaften des DJK Sportverbandes Essen im Schwimmen am 16.10.2022 

Nach pandemiebedingter zweijähriger Unterbrechung fanden am 16.10. im Hallenbad 

Oberhausen die 45. Diözesanmeisterschaften im Schwimmen statt. Einen wichtigen 

Schwerpunkt bildete der "kindgerechte Wettkampf", bei dem die Sechs- und Siebenjährigen 

über jeweils eine Bahn in verschiedenen Übungslagen an den Schwimmsports herangeführt 

werden. Den Nachwuchs für die Freuden des Schwimmsports zu begeistern, stellt eine 

wichtige Säule der Vereinsarbeit nach den vielen Bewegungsmöglichkeitsausfällen der 

vergangenen zwei Jahre dar. Neben Kindern und Jugendlichen freuten sich auch einige 

Masterschwimmerinnen und Schwimmer über ein Wiedersehen.  

Unter Zuhilfenahme des Klingelns eines Weckers repräsentierte, die als Gast anwesende DV 

Sportwartin Karin Stella, die Säule "Kirche" in der DJK. Ihr Impuls lautete: "Endlich 

Wettkampftag. Bin ich fit? Natürlich! Es geht los! Euch allen viel Erfolg!" 

Dann standen die beiden anderen Säulen "Begegnung" und natürlich "Sport" im Mittelpunkt 

des Geschehens. Aktive der Jahrgänge 1954 bis 2016 aus fünf NRW-Vereinen maßen sich 

bei 395 Einzel- und 21 Staffelstarts. Ausrichter war diesmal die DJK SV Delphin 05 Osterfeld 

e.V., unterstützt durch Wettkampfrichter anderer Oberhausener Schwimmvereine.  

Wie sehr sich die Sportgemeinde in der DJK freut, dass es wieder eine solche Veranstaltung 

geben kann, wird nicht zuletzt durch die Anzahl der anwesenden Funktionäre deutlich: 

neben dem veranstaltenden Fachwart, den beiden Sportwarten und dem Vorsitzenden des 

Diözesanverbandes Essen übernahmen auch die Bundesfachwartin Schwimmen und der 

DJK-Bundessportwart die Durchführung von Siegerehrungen.  

Den Pokal für die beste Nachwuchssportlerin des Jahrgangs 2014 konnten sie an Charlett 

Stock von der SG Gelsenkirchen für 184 Punkte (50 m Rücken in 0:44,93 min) überreichen. 

Bei den Jungen erhielt die Auszeichnung Paul Döring für 60 Punkte (50 m Rücken in 0:56,70 

min). 

In den kindgerechten Wettkämpfen überzeugten alle Teilnehmenden. Eine Auswahl der 

Siegenden: 25 m Kraulbeine mit Brett: Oskar Fries (Jg. 2016) von der SG Gelsenkirchen, 

Jolina Aleksandra Stock (Jg. 2016) SG Gelsenkirchen. 25 m Rücken: Mats Kaubisch (Jg. 2015, 

DJK Delphin Osterfeld), Mila Bode (Jg. 2015, SG Duisburg). 

Highlight vom Tempo her waren die Staffeln über 4x50 m Freistil. Die Herren aus 

Gelsenkirchen schafften die Strecken in 1:38,24 min, die Damen in 1:52,99 min.  

Freude über diese Leistung hatten auch die beiden besten Aktiven des Tages: Marius 

Schimanowski (Jg. 2003) und Lorena Lissok (Jg. 2007) von der SG Gelsenkirchen. Marius 

erzielte 573 Punkte mit 100 m Freistil in 0:54,09 min. Lorena bekam 596 Punkte für 50 m 

Freistil.  



 

 

 

 

Danke für diese gelungene Veranstaltung, an den durchführenden Verein und an die 

Teilnehmenden aus Annen, Duisburg, Gelsenkirchen, Osterfeld und Witten. 

 

Der bundesweit agierende DJK Sportverband ist seit 1920 ein christlich wert-orientierter 

Sportverband unter katholischem Dach. Im DJK Sportverband kommen Menschen aller Kulturen 

zusammen und erleben gemeinsam Werte im Sport. Hier trainieren Sportlerinnen und Sportler mit 

und ohne Behinderung, denn Sport verbindet. Im DJK Diözesanverband Essen sind ca. 29.000 

Sportlerinnen und Sportler in rund 80 Vereinen organisiert. 
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