Akademie

Ausschreibung

DJK-Ubungsleitenden
B-Lizenz-Ausbildung

»oport in der
Pravention"

02. - 06. August 2027 in
Mijnstersg‘hwarzach
3 Webinarabende (& gomin)
13.07.2027
19.07.2027
28.07.2027

Anmeldeschluss:
15. Mai 2027

Die Ausbildung findet
Anerkennung nach dem
Bildungsfreistellungsgesetz
(fe nach Bundesland)

[DOSB
LIZENZ

AUSBILDUNG

DJK-Sportverband e.V.

Zum Stadtbad 31

40764 Langenfeld/Rheinland
Telefon: 02173-33668-0
E-Mail: info@djk.de
www.djk.de

Werde Experte fur Gesundheitssport:
Ausbildung zum Ubungsleiter-B "Sport in der Pravention"

Die Ausbildung umfasst insgesamt 60 Lerneinheiten (1 LE = 45 Minuten) und
richtet sich an engagierte Ubungsleitende, die bereits im Verein aktiv sind und
ihre Kompetenzen gezielt erweitern mochten. Die Ausbildung entspricht den
Richtlinien des DOSB sowie denen des DJK-Sportverbandes.

Das Ziel: Du wirst befahigt, eigenstandig qualitatsgesicherte Sportprogramme zu
planen und durchzuflihren, die Bewegungsmangel gezielt vorbeugen. Ein
besonderer Fokus liegt auf der Zusammenarbeit mit den Krankenkassen sowie
den Kriterien fur das begehrte Gutesiegel "SPORT PRO GESUNDHEIT".

Das erwartet dich in der Ausbildung:

» fundierte Theorie: Du vertiefst dein Wissen in sportmedizinischen Grund-
lagen (Anatomie und Physiologie) beleuchtest Ernahrungsfragen sowie
gesundheitliche Risikofaktoren und beschattigst dich mit padagogischen
Fragestellungen. Zudem entwickelst du eigene Kurskonzepte, die du direkt
in deinem Vereinsalltag umsetzen kannst.

* vielfaltige Praxis: Erlebe ein breites Spektrum praventiver Bewegungsange-
bote - von Ausdauerprogrammen uber Neurokinetik® (das bewegte Gehirn-
training), Ruckenschule und Entspannungsmethoden bis hin zu Koordi-
nationstraining, funktioneller Gymnastik und Kérperwahrnehmung.

* gelebte Gemeinschaft: Vor allem das Miteinander - zentraler Kern der
DJK-Kultur - steht im Mittelpunkt. Der Lehrgang bietet dir viel Raum fir
persodnlichen Austausch, Vernetzung und gemeinsames Lernen.

Termin: 02. - 06. August 2027

Ort: Abtei Minsterschwarzach Gastehaus K.d.0.R.
Schweinfurter Strale 40
97359 Minsterschwarzach

Kosten: 490 Euro fur DJK-Mitglieder

740 Euro fur Nicht-DJK-Mitglieder
incl. Ubernachtung, Verpflegung, Ausbildung

Voraussetzungen: Giiltige Ubungsleiterin/Ubungsleiter-C-Lizenz,
Mitgliedschaft in einem Sportverein

Ansprechpersonen: AdrianWirtz, adrian.wirtz@djk.d
Anmeldung: hier, per Anmeldeformular oder #z7:&52

Eine Initiative der DJK-Ditzesanverbande Trier, Speyer, Mainz, Limburg, Freiburg,
Augsburg, Rottenburg-Stuttgart und des DJK-Landesverbands Bayem.
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https://forms.cloud.microsoft/e/Kce9Ybpzsj?origin=lprLink

Anmeldeformular | Einverstandniserklarung .

zur DJK-Ubungsleitenden-B-Lizenz-Ausbildung 2027 in Miinsterschwarzach

Vorname | Nachname Geburtsdatum
StraBe | Hausnummer PLZ | Ort

E-Mail Telefonnummer
Verein

Ichbin damit [Jeinverstanden [ ] nicht einverstanden,

dass die 0.g. Angabenbis auf Widerruf verwendet werden durfen. Dies zu Zwecken der Zusendung von
Ausschreibungen, Einladungen, Infos und Veranstaltungen im Rahmenmeiner Ubungsleitenden- oder
Vereinmanager-Tatigkeit.

Ichbin damit [ Jeinverstanden [ ] nicht einverstanden,

dass der Veranstalter die wahrend der Veranstaltung aufgenommenen Foto- und Filmaufnahmen bis
auf Widerruf fiir die Offentlichkeitsarbeit (Internet, Pressemitteilung und Abdruck in Printmedien)
nutzen darf. Ein Recht auf Veroffentlichung besteht nicht. Ein Honorar wird nicht gezahlt. Eine kom-
merzielle Nutzung ist ausgeschlossen.

Der Unterzeichnende hat das Recht, diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe einer Begriindung zu wi-
derrufen.  Weiterhin  kbnnen erhobene Daten bei Bedarf korrigiert, geléscht oder deren Erhebung einge-
schrénkt  werden. Auf Anfrage kénnen Sie unter der untenstehenden Adresse eine detaillierte  Auskunft
Uber den Umfang der von uns vorgenommenen Datenerhebung verlangen. Auch kann eine Dateniibertragung
angefordert werden, sollte der Unterzeichnende eine Ubertragung seiner Daten an eine dritte Stelle wiinschen.

Ort | Datum Unterschrift
(bei Minderjahrigen die Erziehungsberechtigten)

DJK-Sportverband Di6zesanverband Trier, Herzogenbuscher Str. 56, 54292 Trier
Telefon: 0651-24040, Telefax: 0651-22329,E-Mail:info@djk-dv-trier.de, www.djk-dv-trier.de



