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Aufbau der Verbotsliste 2023 - Prohibited List 2023

11 Klassen verbotener Substanzen

S0 bis S5:  jederzeit verboten
S6 bis S9:  innerhalb von Wettkampfen verboten
P1: in bestimmten Sportarten verboten

3 Klassen verbotener Methoden
M1 bis M3:  jederzeit verboten

ca. 390 verbotene Substanzen und Methoden namentlich genannt
+ verbotene Substanzgruppen

+ verbotene ,&hnliche” Substanzen

+ verbotene nicht zugelassene Substanzen

- www.nada.de - Service - Downloads - WADA-Verbotsliste 2023
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ID.':
o Definition

Doping wird definiert als das
Vorliegen eines oder mehrerer
der nachfolgend in Artikel 2.1
bis Artikel 2.11 festgelegten

Verstohle gegen AntiDoping-

Bestimmungen
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DiK ‘

et b Artikel 2 des %E
NADC

e Positives Analyseergebnis - Adverse Analvtical Findi na/~svon der Norm

abweichendes Analyseergeb: 211 Es ist die persénliche Pflicht der Athleten*innen, dafiir zu

* Gebrauch oder Versuch d sorgen, dass keine Verbotenen Substanzen in ihren Korper ge-

VerstoR kann sich z. B. d langen. Athleten*innen sind fur jede Verbotene Substanz oder

Substanz oder eine verbot: ihre Metaboliten oder Marker verantwortlich, die in ihrer Probe

« ,Verweigerung“ des*der . gefunden werden. Demzufolge ist es nicht erforderlich, dass

Vorsatz, Verschulden, Fahrlassigkeit oder bewusster Gebrauch
aufseiten der Athleten*innen nachgewiesen wird, um einen
Verstofl gegen Anti-Doping-Bestimmungen gemal} Artikel 2.1
zu begrinden.

(Beispiel: Verstecken vor
gegeniliber einer Anti-Dopi:
Athlet*in weigert sich, d
(Beispiel: Athlet*in verl:
ohne zwingenden Grund.

* Nichterfillung der Meldepflichten

e Unzuldssige Einflussnahme wie Manipulation

e Besitz oder Inverkehrbringen verbotener Substanzen oder Methoden

e Verabreichung verbotener Substanzen oder Methoden, z. B. durch eine*n
Arztin*Arzt

e Tatbeteiligung

* Verbotener Umgang mit gesperrten Betreuer*innen von Athlet*inngm, CEREMBUUFING

X 4 i au} X

©
D"( VERBOTENE SUBSTANZEN &
e Socrtwacd KADEMIE

ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S1 Anabole Substanzen

Clostebol, Danazol,
Desoxymethyltestosteron, Ethylestrenol,
GestrinonQuinbolol, Stanazol

Leberschaden, affektive Stdrungen,
Psychosen, Steroidakne,
Myokardhypertrophie, endotheliale
Dysfunktion, Arteriosklerose,

@ GEMEINSAM
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ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZE

S1 Anabole Substanzen

a W
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ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S2 Peptidhormone, Wachstumsfaktoren, verwandte
Substanzen und Mimetika

Die bekanntesten Mittel aus dieser Gruppe sind
Erythropoetin (EPO) und das Wachstumshormon
(HGH) . Auch HIF-Aktivatoren wie Cobalt und
Xenon zahlen zu dieser Substanzklasse.

~ | GEMEINSAM
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— Sportverband

ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S2 Peptidhormone, Wachstumsfaktoren, verwandte
Substanzen und Mimetika

Darbepoietin, CERA, Hamatid, Somatotropin/STH,
Insulin

Blutviskositat 1, Thromboembolie, Herzinfarkt,
Schlaganfall, Hypertonie

Myokardiale Hypertrophie, Akromegalie, 33 OEMEINSAM
Herzinsuffizienz, Diabetes (") GEGEN DOPING

2
DK VERBOTENE SUBSTANZEN &
. ckADEMIE

Sportverband

ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S2 Peptidhormone, Wachstumsfaktoren, verwandte
Substanzen und Mimetika

d?_‘ GEMEINSAM
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— Sportens KADEMIE

ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S3 Beta-2-Agonisten

Beta-2-Agonisten sind in Arzneimitteln
zur Behandlung von Asthma enthalten. Vier
haufig angewandte Beta-Z2-Agonisten
(Formoterol, Salbutamol, Salmeterol,
Vilanterol) sind bis zu bestimmten
festgelegten Dosierungen erlaubt, WeRiinsam
sie inhaliert werden. (50 SEGEN DOPING
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DK VERBOTENE SUBSTANZEN &
e R ICADEMIE

ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S3 Beta-2-Agonisten
Clenbuterol, Zilpaterol

Myokardhypertrophie, Herzinsuffizienz,
Hypokaliamie, Tremor, Tachykardie,
arterielle Hypertonie

@ GEMEINSAM
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Dﬂ( VERBOTENE SUBSTANZEN &
— Sporterband KADEMIE

ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S4 Hormone und Stoffwechsel-Modulatoren

Beispiele aus dieser Substanzklasse sind
Selektive Estrogen-Rezeptor-Modulatoren
(SERMs) wie Tamoxifen und andere
Antidostrogene wie Clomifen. Einer der
bekanntesten Vertreter in der Substanzklasse
S4 ist Insulin, das bei Diabetes mellitus

eingesetzt wird. 3 GEMEINSAM
uj GEGEN DOPING
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ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S5 Diuretika und Maskierungsmittel

In diese Gruppe fallen alle Diuretika wie z. B.
Hydrochlorothiazid und Maskierungsmittel wie z. B.
Probenecid. Diuretika und andere Substanzen mit
ahnlicher chemischer Struktur oder ahnlicher
biologischer Wirkung sind nicht aufgrund einer
leistungssteigernden Wirkung auf der Verbotsliste.
Thre Anwendung fihrt aber einerseits zur Verdinnung
des Urins und andererseits, aufgrund einer
verstarkten Urinausscheidung, zur kurzfristﬂggqggs"gﬁ%%‘m

= 1 2 Tzt: =
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Dﬂ( VERBOTENE SUBSTANZEN &
— Sporterband KADEMIE

ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S5 Diuretika und Maskierungsmittel

Hypotonie, Synkopen, Elektrolytverschiebungen,
Krampfe, Somnolenz, Bewusstlosigkeit

@ GEMEINSAM
(3¢ ) GEGEN DOPING
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NUR IM WETTKAMPF

VERBOTEN ,
So Stimulanzien

Stimulanzien sind z. B. Amfetamin, Cocailn
oder Methylphenidat, aber auch z. B. die in
einigen Erkaltungsmitteln vorkommenden
Substanzen Ephedrin und Pseudoephedrin.

@ GEMEINSAM
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Dﬂ( VERBOTENE SUBSTANZEN &
— Sporterband KADEMIE

NUR IM WETTKAMPF

VERBOTEN ,
So Stimulanzien

Amphetamin, Cocain oder Methylphenidat,
Ephedrin und Pseudoephedrin

Symathikotone Wirkung, Tachykardie,
Arrrhythmien, Zittern, Tremor, psychische
Storungen, Schlafstdrungen, Angstzustande,

Depression beil Entzug, Psychosen 5 GEMEINSAM
(9 GEGEN DOPING
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DK VERBOTENE SUBSTANZEN &
e St ICADEMIE

NUR IM WETTKAMPF
VERBQ?E
S/ Narkotika

Zu den Narkotika gehdren Betdaubungsmittel wie z. B. Heroin,
Morphin und Methadon.

S8 Cannabinoide

Alle natiirlichen und synthetischen Cannabinoide sind

verboten, z.B. Cannabis, Haschisch, Marihuana und THC. Die
Anwendung von Cannabinoiden ist zwar nur im Wettkampf
verboten, ist aber z. T. noch Wochen spater nachweisbar. So
konnen Kontrollen wahrend eines Wettkampfs auch dann zu
positiven Ergebnissen filihren, wenn der Konsum von
Cannabinoiden schon eine Weile zuriickliegt. Fir At REAM
empfiehlt sich daher ein genereller Verzicht. (5¢") GEGEN DOPING
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— Sporterband KADEMIE

NUR IM WETTKAMPF
ggRBOTEN

Glucocorticoide

Alle Glucocorticoide sind innerhalb von Wettkampfen
verboten, wenn sie auf jeglichem injizierbaren,
oralen oder rektalen Weg verabreicht werden.
AuBerhalb von Wettkampfen sind diese Anwendungsarten
von Glucocorticoiden erlaubt. Damit Glucocorticoide
bei Wettkampf-Dopingkontrollen nicht nachgewiesen
werden, sollten die von der WADA vorgegebenen
Auswaschzeiten eingehalten werden. Andere 5
Anwendungsarten von Glucocorticoiden als @ilgEe’EE'%%f‘N'é

a 2 2 a
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Dﬂ( VERBOTENE SUBSTANZEN &
e Socrtwacd KADEMIE

BEI BESTIMMTEN SPORTARTEN VERBOTEN

P1 BRetablocker

Neben den genannten Substanzklassen gibt es noch
Substanzen, die nur bei bestimmten Sportarten
verboten sind. Betablocker sind in Medikamenten

gegen Bluthochdruck, Migrane und Herzkrankheiten
enthalten. Verboten sind Betablocker aufgrund ihrer
beruhigenden Wirkung vor allem in Sportarten, bei
denen eine innere Ruhe sowie eine hohe

Konzentration erforderlich sind. Im Schieﬁsgﬁgt

sind Betablocker sogar auBerhalb von Wettkér@pﬁgellsa'gﬁ%%‘m
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Dﬂ( VERBOTENE METHODEN &
R ook KADEMIE

M1 Manipulation von Blut und Blutbestandteilen

Jede Verabreichung oder Wiederzufuhr, selbst
kleinster Mengen, von eigenem oder fremdem Blut oder
Produkten aus roten Blutkdrperchen in den
Blutkreislauf ist verboten. Ebenso gilt die
kinstliche Erhohung der Sauerstoffaufnahme, des
Sauerstofftransports oder der Abgabe von Sauerstoff
im Blut als Manipulation und somit als verbotene
Methode. Die Anwendung von chemischen und

-

physikalischen Mitteln, um Blut oder Eg]j EEEG’EE'%%‘?N’&

2 (]
DK VERBOTENE METHODEN &
e St ICADEMIE

M3 Gen- und Zelldoping

Die Verwendung von Nukleinsduren oder Nukleinsaure-
Analoga, mit denen Genomsequenzen und/oder die
Genexpression durch jegliche Mechanismen verandert
werden konnen, ist zur moéglichen Steigerung der
sportlichen Leistung verboten. Die Anwendung
normaler oder genetisch veranderter Zellen zur
moglichen Steigerung der sportlichen Leistung ist
ebenfalls verboten.

@ GEMEINSAM
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ZAHLEN 2023

Kontrollen und Proben

12-289 Kontrollen insgesamt mit 15-978 Proben

[12.268 Uringreben [77%). 2.710 Blutproben (22%)]

7-183 Trainingskontrollen mit 1 0-3‘2 Proben

[7.180 Uringreben (49%): 1.162 Blutproben [11%1]

5.106 weamptonoten mie 5.6 36 proven

[S.088 Urinpreben [90%]; 548 Bustproben (10%]]

7‘9 Kontrollen mit 1 -270 Proben deutscher Athlet"innen im Ausland

87‘ kontrollierte Wettkimpfe

KADEMIE

ZAHLEN 2024

e dreatierte Unarsche fnden St im Aehang ot Sase 28

Kontrollen und Proben

12.100 torictteninsgesarmt mic 16,386 bt

[11.97) Urinprosen (73 %: 4.418 Stutprocen (27 %]

7.004 rivicseonotion e 10,408 prsen

fo.998 Urinproen (67 %); 3,414 Biutproben (33 %I]

5.096 vesampionteotion i 52978 prcten

[4.977 Uringeotan (83 % 1,001 Bugprooen (17 %]

680 rontroten mit 12107 proben destscher Atheteinnen im Avstand
766 kontrolliarte Wettkampfe

881 Proben wurden mittels des Dried Blood Spot-Verfahrens genommen

@ GEMEINSAM
(¢ ) GEGEN DOPING

ZAHLEN 2023

Anzahl der maglichen Verstohe

98 magliche VerstoBe aus Trainings-
und Wettkampfkontrollen

70 mogliche Verstsfie aus Wettkampfkentrolien

20 mégliche VerstsBe aus Trainingskontrolien
sonstige Sachverhalte

Art der moglichen Verstoe

82  migiiche Verstaie nach Art 2.1 NADC

& mogliche Verstaie nach Art. 22 NADC
mégliche VerstBe nach Art. 2.5 NADG
mbgliche Verstofie nach Art. 10.16 NADC
mbgliche Verstsfie nach Art 2.4 NADC
moglicher Verstofl nach Art. 23 NADC
mbglicher Verstol nach Art. 2.1, 25 NADC

- N W

KADEMIE

ZAHLEN 2024

Anzahl der moglichen Verstofe

9 3 maogliche Verstdfe aus Trainings-
und Wettkampfkontrollen

65  migliche Ve
24 migliche

& sonstige Sachvarhatta

Wattkampfkantrollen

Trainingshontrollen

Art der maglichen Verstofle
79 mastiche

e nach Art. 2.1 NADC
tofle nach Art. 2.2 NADC
e nach Art. 2.3 NADC
e nach Art. 2.4 NADC
maglicher VarstoB nach Art. 2.3, 2.5 NADC

=wa
3
£

Ausgang des und verfahrens

0 Sanktionen
T Falle ohne Dopingverstal
“ Falle mit Medi
12 Verfahren bei Redaktionsschluss noch nicht abgeschlossen

ischer Ausnahmegenshmigung (TUE]

@ GEMEINSAM
(5 GEGEN DOPING
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Sportvernand

1.009

Zugriffe aut SPRICH'S AN und
28 Meldungen hat die NADA
2024 verzeichnet. Von den
Meldungen haben 27 zu
Zielcontrollen gefuhrt.

16

111

Medizinische Ausnahme-
genehmigungen [TUEs] hat
die NADA im Jahr 2024
erteilt, drei TUE-Antrage
wurden abgelehnt.

683

medizinische Anfragen mit
1.026 angefrgten Prapara-
ten hat das Ressort Medizin
insgesamt erhalten

und bearbeitet.

KADEMIE

504

Anhdrungen mit 300
festgesteliten Meldepflicht-
und Kontroliversdumnissen
wurden 2024 durchgefUhrt.

20

‘Sanktionen wurden in

. A Verfahren aus 2024 bis zum
Strafanzeigen sowie 3 Informa- 339 3 49 Redaktionsschluss fesige-
torische Mitteilungen wurden ™ legt. 12 Verfahren sind noch
an die zustindigen Staatsan- nicht abgeschlossen
waltschaften Gbermittelt. reglstrierts Anfragen
in der Medikamenten-
Datenbank NADAmed Uber
die Website und Uber
die App NADA2go.
Bt] GEGEN DOPING
® [ ]
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Iesting Authonty ~ NAUA [Ueutzche Athiet*nneni

Matsoraier Verbard [N/ Versiol gogen.

Bob. uns Schittanmvirband fur Deutichiand 2 22Ma00
221 Mapc
221 Nape
221 NaDC
221 Napc
2 z2Mape
21 NADE
At 21 NADS
A 21MADC
A 23NADS
2121 Napc
221 NaDe

Detacher Borsport. Verband
Deutachar Borsper:-Versang
Deusscnar Curting Varbang
Deusachar Dart erband
Deutscher Dot Vrband
Dectacher Futball-Bung.
Deutacher Futball-Bund

An21NADS
A 21 KADC

An 21 NaDC

an 21 nape

an.21 N0

21 MADE

An 24 nade

A2 NG

Dectcher Laichtrnieci Varbang an 21 NaDE
Deutacher Lechtarbleti erband art 21 nape
Deuzschar Liinmei- vartand an22na00
Onuaschar Mecer Spon Band an 21 NaGC
Deuescns Reseriche Vereaiguns an21nade
Dewischs Recericha Varemiguns A 21KADC
Dectache Recarich Verenigung An 21 NaDC
Devtacher Rnger.8und ar 21 nape
Ovusscrar Ruserarsans an21nade
Dbceschar Schmmmvrtans an 21nape

o tars broe Mt hode

[y—— Saibtamet 53]
Wertamgtioetrol (56,421
Wersamgfhactraiie Mecbrizhenis
e ameicersle st (54,421
Aerbramin 15640
Wiett menscetreiie amtecamin 541
Traininguhaecrolia -
et amethcetriie Mandroion 5111 Drostanoten (51.1). Testsstaren(S1.1)
Wermameticersie amteamin s
Traiegubzeerot .
Tormemia (53]
Tramngwhameretis orzciamie 155,
Tramngubarerciis Oorzolamia 53]
[E— Dorzolama 155,
Terasemia (531

Wettsampfhotrolie

Wersamghizeerste Meamiarin (54,4
Weramghoearstie Terburatin 53]
Weramghizeersiie Testonterea (51,1
Wettsamehioerotie Precnisolon159)

1. 1
Tramngenereta Ensbosarm [Sutarine] 5121

Eryavoponn (€P0]
Ensbesarm Ostarinel (5121 SA%09 [54.41]

il

Trumnguenersts

- Fancterst (53, ngacatarst (53]
Wersampnzeerote

Triiningukseersti
Triingaboreretia
b

Wetsk amghiceerstie

Tramagueserelis

Encbosarm (Osarine) 15121

TUE 14DD)

3 Jabew Sparrs [HBU
3 bonace Sperre
Retro-TUE

Jahes Sparre

4 Jabew Sgarre
2.abee Sparre

5 Janes Sparre

4 ahra Sparre

e T—

Sraneznge

Sratinzeige
s
Sratunzege

Sraninzege

Siratanseige

Srannzege

e @ GEMEINSAM
) GEGEN DOPING
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Natonsler Verband [NF] Verstod gegen
Otutscher Shrvartang Ar21NADC
Oeutschar Skvarbang A 21 NADC
Dautschar Tanzipararnana Ar 23NADC
Dectache Tristhlon Unicn At 22NA0C
Deutsche Triathlon Union A 21NADC
Oeutschar Turner-8ung A 2.1 NADC
Deutschar Turnar-Bung ar21NADC
Devtachar Volleyal-Varband B 21NADC
Deutscher Volleyal-Varband Ar21NADC
Floortall-vertand Cevtachiang Ar21NADC

Testing Authority ** NADA [Auslandische Athlet*innen]

Natianaler Vorband (NF] Versiod gegen
Bund Deutschar Ractanrer A 23 NADC
Bund Devtschar Ractahesr ar 21 NADC
Deutschar Basebal und 52 A 2.1 NADC

A 21 NADC

tathlaticVerband
Deutacher Leichtathlecih-Verband

har Leichathletik-Varband
Oeutscher Ringer-Bund

Deutacher Ringer-Bund

Deutschar Ruderartand

Oeutscnar Ruservertand

Deutscher Schwwma-Vertand
Intermstionsl BUAZ Sports Faserstion (85

Monal des Verstoles  Konteollart
022024 Trainingakanerolie
Trannguantrolie

o
arkamphcncrolle
wemsamptantroile

Tesworcaron 151.1]
Machytpheniaat ($4.8)

e —
L

Substan bre ethads

It [54.4.2)
Machylphanidat [54.8)

L et [THE] (58

itk amptecniroile
Trainngsiontrolle
= troie

Teststaron (51.1]

Wettkamphentrolle
Teanngsiseerole
W

Tetrahydrocannabinal [THC] (58
Formotersl 53]
Canrwncn (551

et 154.8)

Baclometasen (59.]
Matzeniom (54,43}

urnahormon (GHI (522.3)

Wemkamptianirsile

i 11
Exemestan iS4

Werkamptentroile

Indspaemid (55

e

b Dapengeerszod)
Rewo-TUE
TUEIFF]

Sankbion
Utenges Vertanren (4FLO)
TuE v

Lintenges Vectareen
i, Dopingeratol)
lafandes Vertahren (LLJF

Watendes Vertahoan [AMADA)
Lautendes Vertahran PS4}
Rerrs-TUE (1T

TUE luKeo)
TUE resa)

®

KADEMIE
54 GEMEINSAM
(¢ ") GEGEN DOPING

JAHRESBERICHT

2024

(gle]=le]

FUR SAUBERE LEISTUNG

KADEMIE

@ GEMEINSAM
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TESTPOOLS

KADEMIE

g Testpool (RTP)
Olympiakader-Athlet*innen aus den Sportarten
der Risikogruppe A, paralympische Athlet*in-
nen, Athlet*innen des vom internationalen Ver-
band festgelegten International Registered
Testing Pool liRTP] sowie aufgrund eines ersten
festgesteliten Meldepflicht- und Kontrollver-
ssumnisses hochgestufte NTP-Athlet*innen

= 600 Athlet*innen

Nationaler Testpool NTP)
Perspektivkader-Athlet*innen aus den Sport-
arten der Risikogruppe A und Olympiakader-
Athlet*innen aus den Sportarten der Risiko-
gruppen 8 und C sowie paralympische
Athlet*innen.

= 1.400 Athlet*innen

= 5.500 Athlet*innen

Allgemeiner Testpool [ATP]

Alle weiteren Kaderathlet*innen d.h. alle Nach-
wuchskader-Athlet*innen, alle Erganzungs-
kader-Athlet*innen sowie Perspektivkader-
Athlet*innen aus den Sportarten der Risiko-
gruppen B und C sowie paralympische
Athlet®innen.

= 2.000-3.000 Athlet*innen

Team Testpool (TTP)
Spielberachtigte Spieler *innen bestimmier ho
her Ligen, 2.8. im Fuliball oder Eishockey, die
nicht bereits Mitglied eines anderen Testpools
der NADA sind. Welche Ligen dem TTP zugehs-
rig sind, kann iber die NADA-Homepage einge-
sehen werden.

E@ GEMEINSAM
(3¢ ) GEGEN DOPING

ADAMS

Das Anti-Doping Administration
and Management System

KADEMIE

Betrifft Athleten des Nationalen Testpools
(NTP) und des Registered Testpools (RTP)

Aufenthaltsort und Erreichbarkeit miissen
quartalsweise angegeben werden:
Regelmalige Tatigkeiten (Schule, Uni,
Arbeit)
Ubernachtungsort
Wettkampfe

Kénnen kurzfristig in ADAMS angepasst
werden

RTP Angabe eines 60 -minlitigen Zeitfensters
zwischen 6:00 - 23:00 Uhr

@ GEMEINSAM
(5 GEGEN DOPING
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KRANKHEIT
UND TUE-
VERFAHREN

INTERNATIONAL
STANDARD

KADEMIE

o weMEINSAM
(5¢ ) GEGEN DOPING

KRANKHEIT
UND TUE-
VERFAHREN

Antragskriterien Methylphenidat / Amfetamine no Do
FUR SAUBERE LEISTUNG
Indikationen:

ADS und ADHS

Medizinische Unterlagen, die neben dem TUE-Antragsformular eingereicht
werden miissen:

* bei Kindern:

durch eine Facharztin oder einen Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
eine Facharztin oder einen Facharzt fiir Neuropadiatrie,

eine*n auf ADHS spezialisierte*n Kinderarztin oder -arzt,

oder ein sozialpadiatrisches Zentrum

arztlicher Bericht zur Diagnose
neurologische Untersuchung
Leistungstest (10-Test]
pezifische Verhaltensfr. wie 2.B. der FBB-HKS
aktueller ausfihrlicher arztlicher Bericht [nicht dlter als drei Monate] mit
Behandlungsverlauf,
familiarer und schulischer Situation,
durchgefiihrten Auslassversuchen bzw. Erlduterung, warum nicht maglich

* bei Erwachsenen:
durch eine Fachirztin oder einen Facharzt fiir Psychiatrie

Diagnostik aus dem Kindesalter (s.0.) /

Diagnostik aus dem Erwachsenenalter

aktueller ausfiihrlicher drztlicher Bericht [nicht alter als drei Monate) mit
Behandlungsverlauf,

familidrer und schulischer / beruflicher Situation,

durchgefiihrten Auslassversuchen bzw. Erlauterung, warum nicht maglich

KADEMIE

@ GEMEINSAM
(3¢ GEGEN DOPING
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AKADERE
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g

Sportmedizin im Spitzensport 28.11. - 29.11.2025 %E

Fachtagung fiir die Verbandsarzte
Offizielle NADA-Antidopingschulung

naba

FUR SAUBEAE LEISTUND.

DIE VERBOTSLISTE 2026 UND
AKTUELLES AUS DEM RESSORT
MEDIZIN DER NADA

Dr. Anja Scheiff
Ressortleiterin Medizin

Nationale Anti Doping Agentur Deutschland
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Aufbau der Prohibited List 2026 - Verbotsliste 2026
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Einge diese Substarten anen anier anderem in Mecihamenien zur Eehendiurg von
ram B

WORLD ANTH-DOPING CODE.

PROHIBITED
LIST

nada.de - Medizin - Verbotsliste

NADA . Die Verbotsliste 2026 und aktuelles aus dem Ressort Medizin der NADA . 28.11.2025
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Anderungen 2026 - jederzeit verbotene Substanzen
H Anabole Substanzen
/\® Ester (Beispiele):
PS— - acetat - hexanoat
[ - dipropionat - propionat
a H - enantat - undecanoat
O
Testosteron-enantat
Peptidhormone,
Wachstumsfaktoren,
verwandte
Substanzen und
Mimetika
NADA . Die Verbotsliste 2026 und aktuelles aus dem Ressort Medizin der NADA . 28.11.2026 Seite 5
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Jederzeit verbotene Substanzen
Verbotsliste 2025:

53

ET

AGONISTE

ZU ALLEN ZEITEN YERBOTEN (INNERHALB UND AUSSERHALB DES WETTHAMPFS) ‘
Alle verbotenen Substanzen in diessr Klasse sind Sperifische Substanze

Alle selektiven und nicht-selektiven Beta- 2-Agonisten, einschlieBlich aller optischen lsomere,
sind verboten,

Dazu gehéren unter anderem.

« Arformoteral = Indacaterol * Reproterol « Tretoguinol
« Fenoterol * Levosalbutamol « Salbutamol (Trimetoquinoll
« Formoterol = Olodaterol « Salmeterol « Tulobuterol
« Higenamin = Procaterol « Terbutalin « Vilanteral
Ausnahmen:

* intialies tes Salbulamol: iBchistens 1600 Mikiogramim Gber 24 Stunden, sulgeteill aul
mehrere Einzeldasen von nicht mehr als 600 Mikrogramm Gber 8 Stunden, ausgehend von

jeder Dosi

inhaliertes Formaterol: abgegebene Dosis hischstens 54 Mikrogramm Gber 24 Stunden.

aufgeteilt aul mehrere Einzeldosen von nicht mehr als 36 Mikrogramm iber 12 Stunden,

ausgehend von jeder Dosis;

inhaliertes Salmeterol: hichstens 200 Mikrogramm Uber 24 Stunden;
inhaliertes Vilanterol: hochstens 25 Mikrogramm Gber 24 Stunden.

NADA . Die Verbotsliste 2026 und aktusiles aus dem Ressort Medizin der NADA . 28.11.2025

Seite §
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Jederzeit verbotene Substanzen

s4 [ Hormon-und
Stoffwechsel-

Modulatoren

hétps flexdit in uasabam1s. hips a

AIMBOOOCNDZB_IJEZ1cW.
VBWIPITOZMCYS4yOma4F XBXIMUEISBHID

NADA 2 in der NADA . 28.11.2026 Seite 7
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Jederzeit verbotene Methoden
M1. Manipulation von Blut und Blutbestandteilen
Folgende Methoden sind verboten:
M1.1. Die Verabreichung oder Wiederzufuhr jeglicher Menge von autologem, allogenem
(homologem) oder heterologem Blut oder Produkten aus roten Blutkdrperchen jeglicher
Herkunft in das Kreislaufsystem.
Zur Imr r
Die Abnahme von Blut zur Herstellung bestimmter Blutprodukte (z. B. ACP = autologes konditioniertes Plasma, ACS = autologes kondi-
tioniertes Serum, PRP = plattchenreiches Plasma), die lokal (d. h. nicht in das Kreislaufsystem) appliziert werden, bleibt ebenso erlaubt.
NADA . Die Verbotsliste 2026 und aktueiles aus dem Ressort Medizin der NADA . 28.11 2025 Seite 8
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Jederzeit verbotene Methoden

Gesundheitsgetanr fir Sportier

M1. Manipulation von Blut und Blutbestandteilen = .
R T

T DEULSCNesLASLINANAIrSFOrTal [

EO2

Kohlenmonoxid

NADA . Die NADA .28.11.2026
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Kohlenmonoxid-Riickatmungsgerat

@etalo Health Producten  Kanicha Nochweise  Ofeciansnirogt
Detalo Performance™ - Kohlenmonoxid Rebreather / RUCKatmung
Blutvolumenbestimmung for Athisten l|

Der Einsatz dieser Gerate zu
diagnostischen Zwecken unter Aufsicht
einer medizinischen oder
wissenschaftlichen Fachkraft ist zulassig.

Die Vorteile

Von Topathieten und kilnischen Forschern
angewendet

hitps. pertorms

NADA . Dis dem NADA . 20.11.2025 Saite 10
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Jederzeit verbotene Methoden

M3. Gen- und Zelldoping

NADA.. Die NADA . 28.11.2025 Seite 11

< GEMEINSAM
{ﬂ:] GEGEN DOPING

21



18.12.2025

DK }
— i E
naba
FUR SAUBERE LEISTUNG
Im Wettkampf verbotene Substanzen
Stimulanzien
Mvwlmwwmwmcm
AmBOopZHLBAKQLW IZNIIGQEUWA\I‘-SK\rTyMnNm‘dM,uRmF)dﬂ NIRBGoT o ORI PPES
NADA . Die Verbotsliste 2026 und aktuelles aus dem Ressort Medizin der NADA . 28.11.2025 Seite 12
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Uberwachungsprogramm 2026

Die Anwendung von Substanzen im Uberwachungsprogramm ist nicht verboten, es wird aber
beobachtet, ob sie zur Steigerung der sportlichen Leistung missbrauchlich angewendet
werden.

NADA . Die d aktuelles aus i NADA . 28.11.2026 Seite 13
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TUE-Navigator: Check, ob eine Medizinische

Ausnahmegenehmigung (TUE) benétigt wird
App NADA2go

nada.de
naba

FUR SAUBERE
LEISTUNG

DAS IST DIE VISION DER NADA

@@ Q) e

Tbtmgmr e ]

AKTUELLE NACHRICHTEN TOOLS UND LISTEN
Aktuelle Informationen RS o ST
wiaus -
Anna Schatioihuber SIS
TP e
= 06 X @ @a 7 s e P
NADA . Die aus NADA . 28.11.2025 Seite 15
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FUR SAUBERE LEISTUNG
Testosteron
Mannvl
Ihre Privatpraxis far
Als Mann RCESUNDHE!
Online und in Berlin
weww praxis-maennergesundheit de
‘www.mannvital de b o
11 Anzeichen von Testosteronmangel,
die auch junge Ménner betreffen
— Aeech B
www.menshealth.de
NADA . Die Verbotsliste 2026 und aktuslles aus dem Ressort Medizin der NADA . 28.11.2025 Seite 17
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Testosteron - medizinische Anwendung

verschreibungspflichtiges Medikament (Injektionslsung, Gel) zur Behandlung von:

+ Testosteronmangel bei mannlichem Hypogonadismus, wenn der Testosteronmangel klinisch und
labormedizinisch bestatigt wurde

+ Pubertétsinduktion bei verzégerter Pubertat bei Knaben
+ Unterdriickung eines UbermaBigen Ldngenwachstums bei Knaben

+ chronische Form der aplastischen Andmie

Kann die medizinische Anwendung fiir Athleten genehmigt werden?

NADA . Die NADA . 28.11.2026

Seite 18
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Testosteron - Medizinische Ausnahmegenehmigung

Antwort: ja, aber:

NUR BEI EINER BELEGTEN ORGANISCHEN URSACHE FUR DEN TESTOSTERONMANGEL!

funktionelle Ursachen
Stress
Ubergewicht
Mangelernahrung
Ubertraining
Alter

- keine TUE méglich

NADA . Die Verbotsliste 2026 und aktuslies aus dem Ressort Medizin der NADA . 28.11.2025 Saite 19
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Testosteron - Dokumente und Infos

https:/iwww.nada.de/medizin/aktuelle-medizinische-
hinweise/testosteron-im-sport

haba

https:/iv wada-ama.org/en/resources/therapeutic-
use-exemption/tue-physician-guidelines-male-
hypogonadism#resource-download

NADA. Die i tuelles aus dem

NADA . 28.11.2025 Seite 20
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SAVE THE DATE: B
Online-Anti-Doping-Fortbildung der NADA fiir Arzt*innen

@?”;,::;:.-.‘H:L;:E_g@ « ab dem Jahr 2026 dreimal jahrlich: im Februar, Juni und Oktober
o g, e _;%":!-' 2 + Teilnahme kostenfrei
el “4tiimt - Dauer: 2,5 Stunden

I wﬁ&% + mit 3 CME-Punkten zertifiziert
v Xow ~ohadry - ’ e
4 B “”‘;ﬁ:‘ 2 Inhalte: - Grundlagen zur Verbotsliste, Medizinischen

,;13..:!._.. s 300 ’:'.:I.ﬁ Ausnahmegenehmigungen (TUEs)
d et * .:u’ - aktuelle medizinische Themen und Problemfélle aus
@& [ der TUE-Arbeit

ORI X o M

- Nahrungserganzungsmittel (NEM) und Dopingfallen

HADA . Dis dem Ressort n11.2028 Semez2
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