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Doping wird definiert als das 
Vorliegen eines oder mehrerer 
der nachfolgend in Artikel 2.1 
bis Artikel 2.11 festgelegten 
Verstöße gegen AntiDoping-
Bestimmungen

Definition



18.12.2025

3

• Positives Analyseergebnis – Adverse Analytical Finding/von der Norm 
abweichendes Analyseergebnis (AAF)
• Gebrauch oder Versuch des Gebrauchs einer verbotenen Substanz. Dieser 
Verstoß kann sich z. B. daraus ergeben, dass ein*e Athlet*in eine verbotene 
Substanz oder eine verbotene Methode auf dem Doping-Kontrollformular angibt. 
• „Verweigerung“ des*der Athlet*in. Dazu zählen die Umgehung der Probenahme 
(Beispiel: Verstecken vor dem*der Kontrolleur*in oder falsche Angaben 
gegenüber einer Anti-Doping-Organisation), die Weigerung (Beispiel: 
Athlet*in weigert sich, die Kontrolle durchzuführen) oder das Unterlassen 
(Beispiel: Athlet*in verlässt den Ort vor Durchführung der Dopingkontrolle) 
ohne zwingenden Grund. 
• Nichterfüllung der Meldepflichten
• Unzulässige Einflussnahme wie Manipulation
• Besitz oder Inverkehrbringen verbotener Substanzen oder Methoden
• Verabreichung verbotener Substanzen oder Methoden, z. B. durch eine*n 
Ärztin*Arzt
• Tatbeteiligung
• Verbotener Umgang mit gesperrten Betreuer*innen von Athlet*innen, z. B. 
einer*einem gesperrten Trainer*in

Artikel 2 des 
NADC 

VERBOTENE SUBSTANZEN

ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S1 Anabole Substanzen 

Clostebol, Danazol, 
Desoxymethyltestosteron, Ethylestrenol, 
GestrinonQuinbolol, Stanazol

Leberschäden, affektive Störungen, 
Psychosen, Steroidakne, 
Myokardhypertrophie, endotheliale
Dysfunktion, Arteriosklerose, 
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ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S1 Anabole Substanzen 

VERBOTENE SUBSTANZEN

ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S2 Peptidhormone, Wachstumsfaktoren, verwandte 
Substanzen und Mimetika

Die bekanntesten Mittel aus dieser Gruppe sind 
Erythropoetin (EPO) und das Wachstumshormon 
(HGH). Auch HIF-Aktivatoren wie Cobalt und 
Xenon zählen zu dieser Substanzklasse.

VERBOTENE SUBSTANZEN
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ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S2 Peptidhormone, Wachstumsfaktoren, verwandte 
Substanzen und Mimetika

Darbepoietin, CERA, Hämatid, Somatotropin/STH, 
Insulin

Blutviskosität ↑, Thromboembolie, Herzinfarkt, 
Schlaganfall, Hypertonie

Myokardiale Hypertrophie, Akromegalie, 
Herzinsuffizienz, Diabetes

VERBOTENE SUBSTANZEN

ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S2 Peptidhormone, Wachstumsfaktoren, verwandte 
Substanzen und Mimetika

VERBOTENE SUBSTANZEN
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ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S3 Beta-2-Agonisten 

Beta-2-Agonisten sind in Arzneimitteln 
zur Behandlung von Asthma enthalten. Vier 
häufig angewandte Beta-2-Agonisten 
(Formoterol, Salbutamol, Salmeterol, 
Vilanterol) sind bis zu bestimmten 
festgelegten Dosierungen erlaubt, wenn 
sie inhaliert werden.

VERBOTENE SUBSTANZEN

ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S3 Beta-2-Agonisten 

Clenbuterol, Zilpaterol

Myokardhypertrophie, Herzinsuffizienz, 
Hypokaliämie, Tremor, Tachykardie, 
arterielle Hypertonie

VERBOTENE SUBSTANZEN
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ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S4 Hormone und Stoffwechsel-Modulatoren 

Beispiele aus dieser Substanzklasse sind 
Selektive Estrogen-Rezeptor-Modulatoren 
(SERMs) wie Tamoxifen und andere 
Antiöstrogene wie Clomifen. Einer der 
bekanntesten Vertreter in der Substanzklasse 
S4 ist Insulin, das bei Diabetes mellitus 
eingesetzt wird.

VERBOTENE SUBSTANZEN

ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S5 Diuretika und Maskierungsmittel 

In diese Gruppe fallen alle Diuretika wie z. B. 
Hydrochlorothiazid und Maskierungsmittel wie z. B. 
Probenecid. Diuretika und andere Substanzen mit 
ähnlicher chemischer Struktur oder ähnlicher 
biologischer Wirkung sind nicht aufgrund einer 
leistungssteigernden Wirkung auf der Verbotsliste. 
Ihre Anwendung führt aber einerseits zur Verdünnung 
des Urins und andererseits, aufgrund einer 
verstärkten Urinausscheidung, zur kurzfristigen 
Reduzierung des Körpergewichts. Dies kann als 

VERBOTENE SUBSTANZEN
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ZU JEDER ZEIT VERBOTENE SUBSTANZEN

S5 Diuretika und Maskierungsmittel 

Hypotonie, Synkopen, Elektrolytverschiebungen, 
Krämpfe, Somnolenz, Bewusstlosigkeit

VERBOTENE SUBSTANZEN

NUR IM WETTKAMPF 
VERBOTEN
S6 Stimulanzien 

Stimulanzien sind z. B. Amfetamin, Cocain 
oder Methylphenidat, aber auch z. B. die in 
einigen Erkältungsmitteln vorkommenden 
Substanzen Ephedrin und Pseudoephedrin.

VERBOTENE SUBSTANZEN
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NUR IM WETTKAMPF 
VERBOTEN
S6 Stimulanzien 

Amphetamin, Cocain oder Methylphenidat, 
Ephedrin und Pseudoephedrin

Symathikotone Wirkung, Tachykardie, 
Arrrhythmien, Zittern, Tremor, psychische 
Störungen, Schlafstörungen, Angstzustände, 
Depression bei Entzug, Psychosen

VERBOTENE SUBSTANZEN

NUR IM WETTKAMPF 
VERBOTEN
S7 Narkotika 
Zu den Narkotika gehören Betäubungsmittel wie z. B. Heroin, 
Morphin und Methadon.

S8 Cannabinoide 
Alle natürlichen und synthetischen Cannabinoide sind 
verboten, z.B. Cannabis, Haschisch, Marihuana und THC. Die 
Anwendung von Cannabinoiden ist zwar nur im Wettkampf 
verboten, ist aber z. T. noch Wochen später nachweisbar. So 
können Kontrollen während eines Wettkampfs auch dann zu 
positiven Ergebnissen führen, wenn der Konsum von 
Cannabinoiden schon eine Weile zurückliegt. Für Athlet*innen 
empfiehlt sich daher ein genereller Verzicht.

VERBOTENE SUBSTANZEN
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NUR IM WETTKAMPF 
VERBOTEN
S9 Glucocorticoide 

Alle Glucocorticoide sind innerhalb von Wettkämpfen 
verboten, wenn sie auf jeglichem injizierbaren, 
oralen oder rektalen Weg verabreicht werden. 
Außerhalb von Wettkämpfen sind diese Anwendungsarten 
von Glucocorticoiden erlaubt. Damit Glucocorticoide 
bei Wettkampf-Dopingkontrollen nicht nachgewiesen 
werden, sollten die von der WADA vorgegebenen 
Auswaschzeiten eingehalten werden. Andere 
Anwendungsarten von Glucocorticoiden als 
injizierbare, orale oder rektale sind jederzeit 

VERBOTENE SUBSTANZEN

BEI BESTIMMTEN SPORTARTEN VERBOTEN

P1 Betablocker 

Neben den genannten Substanzklassen gibt es noch 
Substanzen, die nur bei bestimmten Sportarten 
verboten sind. Betablocker sind in Medikamenten 
gegen Bluthochdruck, Migräne und Herzkrankheiten 
enthalten. Verboten sind Betablocker aufgrund ihrer 
beruhigenden Wirkung vor allem in Sportarten, bei 
denen eine innere Ruhe sowie eine hohe 
Konzentration erforderlich sind. Im Schießsport 
sind Betablocker sogar außerhalb von Wettkämpfen 
verboten.

VERBOTENE SUBSTANZEN
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M1 Manipulation von Blut und Blutbestandteilen 

Jede Verabreichung oder Wiederzufuhr, selbst 
kleinster Mengen, von eigenem oder fremdem Blut oder 
Produkten aus roten Blutkörperchen in den 
Blutkreislauf ist verboten. Ebenso gilt die 
künstliche Erhöhung der Sauerstoffaufnahme, des 
Sauerstofftransports oder der Abgabe von Sauerstoff 
im Blut als Manipulation und somit als verbotene 
Methode. Die Anwendung von chemischen und 
physikalischen Mitteln, um Blut oder 
Blutbestandteile in den Gefäßen zu verändern, ist 

VERBOTENE METHODEN

M3 Gen- und Zelldoping 

Die Verwendung von Nukleinsäuren oder Nukleinsäure-
Analoga, mit denen Genomsequenzen und/oder die 
Genexpression durch jegliche Mechanismen verändert 
werden können, ist zur möglichen Steigerung der 
sportlichen Leistung verboten. Die Anwendung 
normaler oder genetisch veränderter Zellen zur 
möglichen Steigerung der sportlichen Leistung ist 
ebenfalls verboten.

VERBOTENE METHODEN
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Betrifft Athleten des Nationalen Testpools 
(NTP) und des Registered Testpools (RTP)

Aufenthaltsort und Erreichbarkeit müssen 
quartalsweise angegeben werden:

Regelmäßige Tätigkeiten (Schule, Uni, 
Arbeit)
Übernachtungsort
Wettkämpfe

Können kurzfristig in ADAMS angepasst 
werden

RTP Angabe eines 60 –minütigen Zeitfensters 
zwischen 6:00 – 23:00 Uhr
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Sportmedizin im Spitzensport 28.11. – 29.11.2025 
Fachtagung für die Verbandsärzte
Offizielle NADA-Antidopingschulung
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