
20. DJK Bundessportfest - Essen 22.-25. Mai 2026

Gerätturnen
Zeitplan der Wettkämpfe für Frauen und Männer

Ort: Sporthalle Heinz-Nixdorf Berufskolleg
Haedenkampstraße 72 , 45143 Essen

Samstag, 23.05.2026

8:00 - 12:45 Uhr Männer Kür und Kür modifiziert LK1 + Pflicht P-Stufen Wettkämpfe 101 - 110

8:00 - 8:20 Uhr Allg. Erwärmung

8:20 - 8:25 Uhr Einmarsch, Begrüßung

Riege 101 Riege 102 Riege 103

(9) Kür, LK (10) P-Stufen (9)  P-Stufen

WÜ, HEU ERW, KOL KOL, HEU

Riege 101 Riege 102 Riege 103

(9) Kür, LK (10) P-Stufen (9)  P-Stufen

WÜ, HEU BEN, HEU KOL, HEU

Riege 101 Riege 102 Riege 103

(9) Kür, LK (10) P-Stufen (9)  P-Stufen

WÜ, HEU BEN, HEU KOL, HEU

Riege 101 Riege 102 Riege 103

(9) Kür, LK (10) P-Stufen (9)  P-Stufen

WÜ, HEU BEN, HEU KOL, HEU

Riege 103 Riege 101 Riege 102

(9)  P-Stufen (9) Kür, LK (10) P-Stufen

KOL, HEU WÜ, HEU BEN, HEU

Riege 102 Riege 103 Riege 101

(10) P-Stufen (9)  P-Stufen (9) Kür, LK

BEN, HEU KOL, HEU WÜ, HEU

12:25 - 12:45 Uhr Siegerehrung

Je nach Anzahl der vor Ort verfügbaren Kampfrichter, kann sich die Riegeneinteilung noch vor Ort ändern.

13:00 - 17:00 Uhr Frauen Kür und Kür modifiziert LK2 und LK3 - Wettkämpfe 201 - 206

Pause

13:00 - 13:20 Uhr Allg. Erwärmung

13:20 - 13:25 Uhr Einmarsch, Begrüßung

Riege 204 Riege 205 Riege 206 Riege 207 Riege 208

(7)  Kür, LK2 (8)  LK2 (8)  LK2, LK3 (8)  LK2 (8)  LK2, LK3

WÜ ERW, HEU, KOL BEN, WÜ BEN, KOL, WÜ ERW, HEU, KOL

Riege 208 Riege 204 Riege 205 Riege 206 Riege 207

(8)  LK2, LK3 (7)  Kür, LK2 (8)  LK2 (8)  LK2, LK3 (8)  LK2

ERW, HEU, KOL WÜ ERW, HEU, KOL BEN, WÜ BEN, KOL, WÜ

Riege 207 Riege 208 Riege 204 Riege 205 Riege 206

(8)  LK2 (8)  LK2, LK3 (7)  Kür, LK2 (8)  LK2 (8)  LK2, LK3

BEN, KOL, WÜ ERW, HEU, KOL WÜ ERW, HEU, KOL BEN, WÜ

Riege 206 Riege 207 Riege 208 Riege 204 Riege 205

(8)  LK2, LK3 (8)  LK2 (8)  LK2, LK3 (7)  Kür, LK2 (8)  LK2

BEN, WÜ BEN, KOL, WÜ ERW, HEU, KOL WÜ ERW, HEU, KOL

Riege 205 Riege 206 Riege 207 Riege 208 Riege 204

(8)  LK2 (8)  LK2, LK3 (8)  LK2 (8)  LK2, LK3 (7)  Kür, LK2

ERW, HEU, KOL BEN, WÜ BEN, KOL, WÜ ERW, HEU, KOL WÜ

16:45 - 17:00 Uhr Siegerehrung

Änderungen vorbehalten
Version 10.5.2026 - Susanne Kestler, Würzburg
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BEN    DJK SSG Bensheim e.V.
COE    DJK Eintracht Coesfeld
ERW DJK Arminia 03 Erwitte
HEU    SV DJK Heufeld
HH      SV DJK Hamburg
KOL    SV DJK Kolbermoor



20. DJK Bundessportfest - Essen 22.-25. Mai 2026

Gerätturnen
Zeitplan der Wettkämpfe für Frauen

Ort: Sporthalle Heinz-Nixdorf Berufskolleg
Haedenkampstraße 72 , 45143 Essen

Sonntag, 24.05.2026

9:00 - 13:10 Uhr Frauen Pflicht P-Stufen Teil 1 - Wettkämpfe 212 (Teil 1 Jahrgang 2014 ) - 214

Pause

9:00 - 9:20 Uhr Allg. Erwärmung

9:20 - 9:25 Uhr Einmarsch, Begrüßung

Riege 309 Riege 310 Riege 311 Riege 312 Riege 313

(9) P-Stufen (8) P-Stufen (9) P-Stufen (8) P-Stufen (9) P-Stufen

BEN, HEU BEN, HEU COE COE, HH HH

Riege 313 Riege 309 Riege 310 Riege 311 Riege 312

(9) P-Stufen (9) P-Stufen (8) P-Stufen (9) P-Stufen (8) P-Stufen

HH BEN, HEU BEN, HEU COE COE, HH

Riege 312 Riege 313 Riege 309 Riege 310 Riege 311

(8) P-Stufen (9) P-Stufen (9) P-Stufen (8) P-Stufen (9) P-Stufen

COE, HH HH BEN, HEU BEN, HEU COE

Riege 311 Riege 312 Riege 313 Riege 309 Riege 310

(9) P-Stufen (8) P-Stufen (9) P-Stufen (9) P-Stufen (8) P-Stufen

COE COE, HH HH BEN, HEU BEN, HEU

Riege 310 Riege 311 Riege 312 Riege 313 Riege 309

(8) P-Stufen (9) P-Stufen (8) P-Stufen (9) P-Stufen (9) P-Stufen

BEN, HEU COE COE, HH HH BEN, HEU

12:50 - 13:10 Uhr Siegerehrung WK 2013 und WK 214

14:00 - 18:00 Uhr Frauen Pflicht P-Stufen Teil 2 - Wettkämpfe WK 209 - 212 (Teil 2 Jahrgang 2013)

Pause

14:00 - 14:20 Uhr Allg. Erwärmung

14:20 - 14:25 Uhr Einmarsch, Begrüßung

Riege 414 Riege 415 Riege 416 Riege 417 Riege 418

(9) P-Stufen (8) P-Stufen (10) P-Stufen (9) P-Stufen (10) P-Stufen

BEN, HEU, KOL ERW ERW, HH COE COE, HH

Riege 418 Riege 414 Riege 415 Riege 416 Riege 417

(10) P-Stufen (9) P-Stufen (8) P-Stufen (10) P-Stufen (9) P-Stufen

COE, HH BEN, HEU, KOL ERW ERW, HH COE

Riege 417 Riege 418 Riege 414 Riege 415 Riege 416

(9) P-Stufen (10) P-Stufen (9) P-Stufen (8) P-Stufen (10) P-Stufen

COE COE, HH BEN, HEU, KOL ERW ERW, HH

Riege 416 Riege 417 Riege 418 Riege 414 Riege 415

(10) P-Stufen (9) P-Stufen (10) P-Stufen (9) P-Stufen (8) P-Stufen

ERW, HH COE COE, HH BEN, HEU, KOL ERW

Riege 415 Riege 416 Riege 417 Riege 418 Riege 414

(8) P-Stufen (10) P-Stufen (9) P-Stufen (10) P-Stufen (9) P-Stufen

ERW ERW, HH COE COE, HH BEN, HEU, KOL

17:45 - 18:00 Uhr Siegerehrung WK 209 - 212

Änderungen vorbehalten
Version 10.5.2026 - Susanne Kestler, Würzburg

Einturnen 2. Gerät + WK

9:25 - 10:10 Uhr Einturnen 1. Gerät + WK

10:10 - 10:50 Uhr

Einturnen 4. Gerät + WK

10:50 - 11:30 Uhr Einturnen 3. Gerät + WK

11:30 - 12:10 Uhr

Einturnen 1. Gerät + WK

12:10 - 12:50 Uhr Einturnen 5. Gerät + WK

14:25 - 15:05 Uhr

Einturnen 3. Gerät + WK

15:05 - 15:45 Uhr Einturnen 2. Gerät + WK

15:45 - 16:25 Uhr

Einturnen 5. Gerät + WK

16:25 - 17:05 Uhr Einturnen 4. Gerät + WK

17:05 - 17:45 Uhr

BEN    DJK SSG Bensheim e.V.
COE    DJK Eintracht Coesfeld
ERW DJK Arminia 03 Erwitte
HEU    SV DJK Heufeld
HH      SV DJK Hamburg
KOL    SV DJK Kolbermoor



20. DJK Bundessportfest - Essen 22.-25. Mai 2026

Gerätturnen
Riegeneinteilung der Wettkämpfe für Männer

Ort: Sporthalle Heinz-Nixdorf Berufskolleg
Haedenkampstraße 72 , 45143 Essen

Samstag, 23.05.2026

8:00 - 12:45 Uhr Männer Kür und Kür modifiziert LK1 + Pflicht P-Stufen Wettkämpfe 101 - 110

Riege 101 Kür, LK 9 Turner

M WK101 Kür M19+ u. älter Burzer Julian SB DJK Würzburg

Hartrich Julius SB DJK Würzburg

Heilmann Timo SB DJK Würzburg

Hien Lukas SB DJK Würzburg

Schwägerl Victor SB DJK Würzburg

Stöhr Paul SB DJK Würzburg

Will Constantin SB DJK Würzburg

M WK102 LK1 M17-18 Rehbein Xaver SV DJK Heufeld

M WK103 LK1 M15-16 Müller Manuel SV DJK Heufeld

Riege 102 P-Stufen 10 Turner

M WK106 P4-9 M18+ u. älter Bregler Marcel DJK SSG Bensheim e.V.

Gölz Thomas DJK SSG Bensheim e.V.

Zubrod Nils DJK SSG Bensheim e.V.

M WK108 P4-9 M13-14 Heiß Tom DJK SSG Bensheim e.V.

Lang Vitus SV DJK Heufeld

Müller Lukas SV DJK Heufeld
Recio Fiedler Nicolas DJK SSG Bensheim e.V.

M WK109 P4-9 M11-12 Schuhmann Jarno DJK SSG Bensheim e.V.

M WK110 P4-9 M10 u. jünger Geiß Moritz DJK SSG Bensheim e.V.

Wanitschek Matteo DJK SSG Bensheim e.V.

Riege 103 P-Stufen 9 Turner

M WK106 P4-9 M18+ u. älter Bruckschlegl Chrissi SV-DJK Kolbermoor

Fuchs Fabian SV-DJK Kolbermoor

Nagl Dominik SV-DJK Kolbermoor

M WK108 P4-9 M13-14 Helmich Noah SV-DJK Kolbermoor

M WK109 P4-9 M11-12 Beyer Farin SV-DJK Kolbermoor

Brugger Emil SV-DJK Kolbermoor
Schnitzenbaumer Sebastian SV DJK Heufeld

Ulbricht Lukas SV-DJK Kolbermoor

Wunderle Louis SV DJK Heufeld

Änderungen vorbehalten
Version 5.5.2026 - Susanne Kestler, Würzburg



20. DJK Bundessportfest - Essen 22.-25. Mai 2026

Gerätturnen
Riegeneinteilung der Wettkämpfe für Frauen

Ort: Sporthalle Heinz-Nixdorf Berufskolleg
Haedenkampstraße 72 , 45143 Essen

Samstag, 23.05.2026

13:00 - 17:00 Uhr Frauen Kür und Kür modifiziert LK2 und LK3 - Wettkämpfe 201 - 206

Riege 204 Kür, LK 7 Turnerinnen

F WK201 Kür W14+ u. älter Hien Leni SB DJK Würzburg

Krug Katharina Lucia SB DJK Würzburg

Krug Mariana SB DJK Würzburg

F WK204 LK2 W16+ u. älter Beuschlein Alina SB DJK Würzburg

Geltinger Clara SB DJK Würzburg

Raupp Judith SB DJK Würzburg

Strahl Savanna Elease SB DJK Würzburg

Riege 205 LK2, LK3 8 Turnerinnen

F WK204 LK2 W16+ u. älter Augsburger Kristina DJK Arminia 03 Erwitte eV

Eutermoser Sophia SV DJK Heufeld

Giering Svenja SV-DJK Kolbermoor

Günther Sophie SV DJK Heufeld

Kloster Leonie DJK Arminia 03 Erwitte eV

Messerer Katharina SV DJK Heufeld
Messerer Maria SV DJK Heufeld

Schnütgen Elena DJK Arminia 03 Erwitte eV

Riege 206 LK2 8 Turnerinnen

F WK203 LK3 W29+ u. älter Gottmann Deborah DJK SSG Bensheim e.V.

F WK204 LK2 W16+ u. älter Braun Mia DJK SSG Bensheim e.V.

Plechinger Greta DJK SSG Bensheim e.V.

F WK206 LK3 W11-13 Geiß Johanna DJK SSG Bensheim e.V.

Held Caroline DJK SSG Bensheim e.V.

Hofmann Charlotte SB DJK Würzburg
Jordan Raija SB DJK Würzburg

Strahl Ophelia Carolina SB DJK Würzburg

Riege 207 LK2, LK3 8 Turnerinnen

F WK205 LK2 W14-15 Brachwitz Emma SV-DJK Kolbermoor

Golinski Olivia SB DJK Würzburg

Held Tilda DJK SSG Bensheim e.V.

Loidl Helena SV-DJK Kolbermoor

Michel Johanna SB DJK Würzburg

Schneider Emma DJK SSG Bensheim e.V.
Sperlich Felipa SB DJK Würzburg

Strahl Allegra Elizabeth SB DJK Würzburg

Riege 208 LK3 8 Turnerinnen

F WK205 LK2 W14-15 Ribbe Magdalena SV DJK Heufeld

F WK206 LK3 W11-13 du Mont Josefine DJK Arminia 03 Erwitte eV

Esswein Zoe SV DJK Heufeld

Kreich Kiara SV DJK Heufeld

Limmer Franziska SV DJK Heufeld

Soro Emilia SV-DJK Kolbermoor
Steiner Theresa SV DJK Heufeld

Stirner Louisa SV-DJK Kolbermoor

Änderungen vorbehalten
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20. DJK Bundessportfest - Essen 22.-25. Mai 2026

Gerätturnen
Riegeneinteilung der Wettkämpfe für Frauen

Ort: Sporthalle Heinz-Nixdorf Berufskolleg
Haedenkampstraße 72 , 45143 Essen

Sonntag, 24.05.2026

9:00 - 13:10 Uhr Frauen Pflicht P-Stufen Teil 1 - Wettkämpfe 212 (Teil 1 Jahrgang 2014 ) - 214

Riege 309 P-Stufen 9 Turnerinnen

F WK212 P4-9 W12-13 Ginsberg Marlene SV DJK Heufeld

Mayer Elli SV DJK Heufeld

F WK213 P3-8 W10-11 Brabandt Frieda SV DJK Heufeld

Hofmann Katharina SV DJK Heufeld

Nickl Julia SV DJK Heufeld

Schlierf Viktoria SV DJK Heufeld

Wanitschek Daliah DJK SSG Bensheim e.V.

F WK214 P3-8 W9 u. jünger Casella Emilia SV DJK Heufeld

Schmid Valentina SV DJK Heufeld

Riege 310 P-Stufen 8 Turnerinnen

F WK212 P4-9 W12-13 Engelmeier Mia DJK Arminia 03 Erwitte eV

F WK213 P3-8 W10-11 Bräuning Leonie SV-DJK Kolbermoor

Eberl Maria SV-DJK Kolbermoor

Helmich Mia SV-DJK Kolbermoor

Kappler Nele SV-DJK Kolbermoor

Mitterhuber Sofia SV-DJK Kolbermoor
Mörtl Maja SV-DJK Kolbermoor

Schieven Mia DJK Arminia 03 Erwitte eV

Riege 311 P-Stufen 9 Turnerinnen

F WK212 P4-9 W12-13 Dirksmeyer Josephine DJK Eintracht Coesfeld

Holters Rosa DJK Eintracht Coesfeld

Linz Klara DJK Eintracht Coesfeld

Menze Lisa DJK Eintracht Coesfeld

F WK213 P3-8 W10-11 Becker Finja DJK Eintracht Coesfeld

Philipp Antonia DJK Eintracht Coesfeld
Spork Johanna DJK Eintracht Coesfeld

Terlaack Maya DJK Eintracht Coesfeld

Wienker Lene DJK Eintracht Coesfeld

Riege 312 P-Stufen 8 Turnerinnen

F WK214 P3-8 W9 u. jünger Böggering Lene DJK Eintracht Coesfeld

Büscher Anna DJK Eintracht Coesfeld

Erlandsen Edith DJK Hamburg

Flotkötter Ida DJK Eintracht Coesfeld

Kohfeld Klara DJK Hamburg

Maier Angelina DJK Hamburg
Pirayesh Shima DJK Hamburg

Röhl Leonie DJK Hamburg

Riege 313 P-Stufen 9 Turnerinnen

F WK212 P4-9 W12-13 Czerwik Barbara DJK Hamburg

F WK213 P3-8 W10-11 Erlandsen Elsa DJK Hamburg

Hilpert Romy DJK Hamburg

Johns Amelie DJK Hamburg

List Maja DJK Hamburg

Nizel Aria DJK Hamburg
Nizel Mina DJK Hamburg

Wolf Julia DJK Hamburg

Yalcin Selin DJK Hamburg

Änderungen vorbehalten
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20. DJK Bundessportfest - Essen 22.-25. Mai 2026

Gerätturnen
Riegeneinteilung der Wettkämpfe für Frauen

Ort: Sporthalle Heinz-Nixdorf Berufskolleg
Haedenkampstraße 72 , 45143 Essen

Sonntag, 24.05.2026

14:00 - 18:00 Uhr Frauen Pflicht P-Stufen Teil 2 - Wettkämpfe WK 209 - 212 (Teil 2 Jahrgang 2013)

Riege 414 P-Stufen 9 Turnerinnen

F WK210 P4-9 W16-17 Wohlfahrt Celine SV DJK Heufeld

F WK211 P4-9 W14-15 Eutermoser Maria SV DJK Heufeld

Eysel Clara DJK SSG Bensheim e.V.

Geiß Katrina DJK SSG Bensheim e.V.

Ginsberg Paula SV DJK Heufeld

Limmer Julia SV-DJK Kolbermoor

Mitterhuber Lea SV-DJK Kolbermoor

Schindler Luise SV DJK Heufeld

Thaller Noemi DJK SSG Bensheim e.V.

Riege 415 P-Stufen 8 Turnerinnen

F WK211 P4-9 W14-15 Kersting Martha DJK Arminia 03 Erwitte eV

Knop Mia DJK Arminia 03 Erwitte eV

F WK212 P4-9 W12-13 Dammann Isabell DJK Arminia 03 Erwitte eV

Eggers Helene DJK Arminia 03 Erwitte eV

Meincke Klara DJK Arminia 03 Erwitte eV

Meinert Ida DJK Arminia 03 Erwitte eV
Ritter Liane DJK Arminia 03 Erwitte eV

Schröder Leni DJK Arminia 03 Erwitte eV

Riege 416 P-Stufen 10 Turnerinnen

F WK209 P4-9 W18-29 Gipser Chenoa DJK Hamburg

Mückenheim Helena DJK Hamburg

Schacht Hermine Hedwig DJK Hamburg

F WK210 P4-9 W16-17 Maier Nelly DJK Hamburg

Ruppel Evelyn DJK Hamburg

Sajapin Anna DJK Hamburg

Schweitzer Anna DJK Hamburg
Schmitz Anna DJK Arminia 03 Erwitte eV

Schmitz Nele DJK Arminia 03 Erwitte eV

F WK211 P4-9 W14-15 Herber Anastasia DJK Hamburg

Riege 417 P-Stufen 9 Turnerinnen

F WK210 P4-9 W16-17 Böggering Lotta DJK Eintracht Coesfeld

F WK211 P4-9 W14-15 Gottheil Alina DJK Eintracht Coesfeld

Lammerding Pia DJK Eintracht Coesfeld

Löffeler Marie DJK Eintracht Coesfeld

Peil Anna DJK Eintracht Coesfeld

Preiß Luzia DJK Eintracht Coesfeld
Richter Anna DJK Eintracht Coesfeld

Uka Yasmin DJK Eintracht Coesfeld

Weitenberg Hannah DJK Eintracht Coesfeld

Riege 418 P-Stufen 10 Turnerinnen

F WK212 P4-9 W12-13 Albers Nieke DJK Eintracht Coesfeld

Ela-Nisa Yalcin DJK Hamburg

Georgiadi Milana Sophie DJK Hamburg

Gottheil Anni DJK Eintracht Coesfeld

Kuttig Paula DJK Eintracht Coesfeld

Meyer Anna Lotta DJK Hamburg
Puhe Charlotte DJK Eintracht Coesfeld

Schulze Lutum Marlina DJK Eintracht Coesfeld

Spork Mathilda DJK Eintracht Coesfeld

Wieczorek Noa Josephine DJK Hamburg
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