
2026 findet im Bereich Südwest  des DJK-Sportverbandes auch erneut eine 
Übungsleitenden-C-Lizenz-Ausbildung mit dem Schwerpunkt Breiten - und Frei-
zeitsport sowie DJK-spezifischen Inhalten statt. In 120 Lerneinheiten (1 LE 
= 45 Minuten) werdet ihr - bereits tätige Betreuer/innen, Trainer/innen und 
Übungs-leiter/innen und solche, die es werden wollen - für die Arbeit mit DJK-
Sportgruppen fit gemacht und qualifiziert. Es stehen insgesamt 25 Ausbildungs-
plätze zur Verfügung. Die Inhalte erstrecken sich von der Methodik und dem 
Kennenlernen unterschiedlicher Sport- und Trendsportarten, über die Sportme-
dizin, die Vorbeugung von Sportverletzungen bis zur Trainingslehre (Schwerpunkt  
Gesundheit). Ebenso werden euch Grundlagen der Pädagogik vermittelt, um 
selbst-sicher mit Gruppen, Gruppendynamik, aber auch mit Konfliktsituationen, 
umgehen zu können. Die Auseinandersetzung mit rechtlichen Fragen sowie mit der 
Sportentwicklung in unserer Gesellschaft sind ebenfalls wichtige Themen der Aus- 
bildung. Das Erleben von Gemeinschaft - das für die DJK von besonderer  
Bedeutung ist - wird in dieser Ausbildung groß geschrieben werden. Die DJK macht 
das „Sport und mehr...“- Konzept erfahrbar.

Ort:			   Sportschule Schöneck, Sepp-Herberger-Weg 2,
			   76227 Karlsruhe-Durlach

Kosten: 		  600 Euro für DJK-Mitglieder
			   900 Euro für Nicht-DJK-Mitglieder
			   incl. Übernachtung, Verpflegung, Ausbildung

Basis: 			  • Mitgliedschaft in einem Sportverein erforderlich, 
			     wenn Lizenzerwerb erfolgen soll
			   • Teilnehmende müssen zu Beginn der Ausbildung
			     16 Jahre alt sein,
			   • Erste-Hilfe-Nachweis (nicht älter als 2 Jahre),
			   • Ärztliches Attest
			   • Erweitertes polizeiliches Führungszeugnis

Ansprechpartner:	 Rainald Kauer, r.kauer@djk-dv-trier.de

Anmeldeschluss: 	 15. Mai 2026

Eine Initiative der DJK-Diözesanverbände Freiburg, Limburg, Mainz, Speyer, Trier,  
Rottenburg-Stuttgart und der DJK-Landesverbände.

Ausschreibung

Anmeldung hier, 
per Anmeldeformular 
oder	

DJK-Sportverband
Diözesanverband Trier
Herzogenbuscher Str. 56
54292 Trier
Telefon: 0651-24040
Telefax: 0651-22329
E-Mail: info@djk-dv-trier.de
www.djk-dv-trier.de

Die Ausbildung findet  
Anerkennung nach dem  
Bildungsfreistellungsgesetz. 

ÜL-
Ausbildung

DJK-Übungsleitenden

C-Lizenz-Ausbildung

2026 in Karlsruhe-

Schöneck

„Breitensport“

11. - 13. September
(Einstiegswochenende)

10. - 18. Oktober
(Ausbildung)

https://form.jotform.com/253352282771357


Anmeldeformular I Einverständniserklärung
zur DJK-Übungsleitenden-C-Lizenz-Ausbildung 2026 in der Sportschule Schöneck

.............................................................................................
Vorname I Nachname

.............................................................................................
Straße I Hausnummer

.............................................................................................
E-Mail

.............................................................................................
Verein

................................................................................
 Ort I Datum 

................................................................................
 Unterschrift  
 (bei Minderjährigen die Erziehungsberechtigten)

......................................................................................
Geburtsdatum

......................................................................................
PLZ I Ort

................................................................,..................... 
Telefonnummer

Ich bin damit        einverstanden          nicht einverstanden,
dass  der Veranstalter die während der Veranstaltung aufgenommenen Foto- und Filmaufnahmen bis 
auf Widerruf für die Öffentlichkeitsarbeit (Internet, Pressemitteilung und Abdruck in Printmedien) 
nutzen darf. Ein Recht auf Veröffentlichung besteht nicht. Ein Honorar wird nicht gezahlt. Eine kom-
merzielle Nutzung ist ausgeschlossen.

Ich bin damit        einverstanden          nicht einverstanden,
dass die o.g. Angaben bis auf Widerruf verwendet werden dürfen. Dies zu Zwecken der Zusendung von 
Ausschreibungen, Einladungen, Infos und Veranstaltungen im Rahmen meiner Übungsleitenden- oder 
Vereinmanager-Tätigkeit über den DJK-Newsletter NotaBene.

Ich bin damit        einverstanden          nicht einverstanden,
dass die Angaben zu meinem  Namen und meiner Anschrift sowie Telefon und E-Mail in einer Netz-
werkliste allen Teilnehmenden zur Verfügung stehen (z.B. zur Bildung von Fahrgemeinschaften).

Der Unterzeichnende hat das Recht, diese Einwilligung  jederzeit ohne Angabe einer Begründung zu wi-
derrufen. Weiterhin können erhobene Daten bei Bedarf korrigiert, gelöscht oder deren Erhebung einge-
schränkt werden. Auf Anfrage können Sie unter der untenstehenden Adresse eine detaillierte Auskunft 
über den Umfang der von uns vorgenommenen Datenerhebung verlangen. Auch kann eine Datenübertragung 
angefordert werden, sollte der Unterzeichnende eine Übertragung seiner Daten an eine dritte Stelle wünschen. 


