Zeitplan Bundessportfest Essen — vorlaufig —

08:30 Uhr Technische Besprechung + Kampfrichterbesprechung

09:10 Uhr 400m Huirden

09:30 Uhr Kugel 1 400m Hurden Hoch 2

09:50 Uhr 400m Hirden

10:30 Uhr 110 mH ZE

10:50 Uhr 110 mH ZE Stab Stab Stab Stab

11:20 Uhr 100 m H ZE

11:40 Uhr 80 mH ZE

12:00 Uhr Kugel 1

12:20 Uhr 100 m VL

12:40 Uhr 100 m VL

13:10 Uhr Stab Stab Stab Stab 100 m VL

13:30 Uhr Kugel 1 Diskus 100 m VL

14:15 Uhr 100mE

14:25 Uhr 100mE

14:35 Uhr 100mE

14:45 Uhr Hoch 1 Hoch 1 100m E

15:15 Uhr 800m ZE Kugel 1

15:45 Uhr 800 m ZE

16:20 Uhr Diskus 4x100 m ZE Hoch 2 Hoch 2

16:40 Uhr 4x100 m ZE

17:00 Uhr 4x100 m ZE

17:20 Uhr 4x100 m ZE




09:15 Uhr Technische Besprechung + Kampfrichterbesprechung

10:30 Uhr 5000m 5000m

11:30 Uhr Speer Speer Kugel 1

400 m ZE

12:20 Uhr 400 m ZE

12:40 Uhr 400 m ZE

13:00 Uhr 1500 m ZE 1500 m ZE

13.15 Uhr Weit 1 Weit 2 Speer Speer

13.45 Uhr 200 m ZE

14.15 Uhr Weit 1 200 m ZE Weit 2

14.45 Uhr 200 m ZE

15:15 Uhr

15.45 Uhr 3x800 m ZE

17:00 Uhr Ditzesen Staffel 10 x eine halbe Runde

10.00 Uhr Technische Besprechung

10.45 Uhr Hoch 1

11.15 Uhr Hoch 2

11.45 Uhr

12.15 Uhr

12.45 Uhr Weit 3 +4

13.15 Uhr Ball

13.45 Uhr

15.15 Uhr 75m



