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GEMEINSAM GEGEN DOPING

Internationaler Standard fiir Dopingpravention (ISE):

.Ein zentraler Grundsatz des Standards fir Dopingpravention besagt dabei, dass dje ersten Erfahrungen
eines*r Athleten*in mit der Anti-Doping-Arbeit nicht einer Kontrollsituation entsprechen, sondern im
Rahmen préaventiver Malinahmen erfolgen soll.”

- Dopingpravention vor Dopingkontrolle
- Begleitung von Athlet*innen & deren Umfeld uber gesamte Laufbahn

Wie konnen wir das erreichen?

Zusammenarbeit der NADA-Pravention u.a.

* mit Spitzenverbanden

* mit 16 Landessportbiinden/Landessportverbanden
« mit Landesfachverbanden

* mit weiteren Organisationen im Sport

-> Viele kostenlose Angebote fiir alle Zielgruppen! [_;D GEMEINSAM no Do
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DAS 1X1 DER DOPINGPRAVENTION

NADAmed Medikamentendatenbank
« Uberpriifung Dopingrelevanz von Medikamenten -> Eingabe von Substanzen bzw. Inhaltsstoffen

« In NADA2go App (i0S & Android) integriert und als verflighar

Bitte Suchbegriff eingeben Q n'
nabDa ——

FUR SAUBERE LEISTUNG HOME NADA v RECHT & MEDIZIN v KONTROLLEN v PRAVENTION v SERVICE v

‘ Seite teilen | 5] | X ‘ | 4 Newstetter abonnieren

Aktuelle Informationen

NADAMED i
#NADAInformiert Web- = :,)
Seminar: Dopingfallen im nopov
Die NADAmed Medikamenten-Datenbank soll es sowohl Sportlerinnen und Sportlern, als 5 . f \
auch Betreuerinnen und Betreuern erméglichen, eine leicht zugangliche und schnelle 3

Auskunft Gber die Dopingrel von A iten zu erhalten. Die Datenbank enthalt
eine Auswahl haufig verschriebener oder angefragter Medikamente, die in Deutschland als
Arzneimittel zt 1 oder als homd hisches Arzneimittel registriert sind.

Medikamente aus anderen Landern sind nicht aufgefiihrt.

Um zur Medikamenten-Datenbank zu gelangen, bitte auf folgenden Button klicken:
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naba

FUR SAUBERE LEISTUNG HOME

nadade —* Medizin = NADAmed
Medikamentensuche

2 Medikament(e)

mucosolvan
Legende

V]

Wirkstoff / Arzneimittel ist in der
angegebenen Darreichungsform
erlaubt.

o

Wirkstoff / Arzneimittel ist in der
angegebenen Darreichungsform

verboten

NADA « RECHT MEDIZIN + KONTROLLEN PRAVENTION v SERVICE w»

Einsatz auBBerhalb von
Wettkampfen

Einsatz innerhalb von
Wettkdmpfen

Art der Anwendung

oral

Rezeptpflichtig: Nein

Wirkstoff(e): Ambroxol

(4 Spasmo-Mucosolvan

Datum: 12.12.2025 Zeit: 12:50 | Bitte beachten Sie unsere Nutzungsbedingungen.
1D: 20251212-125010-XPVtl (wird gespeichert fur eventuelle Rickfragen.)

Dopingfalle Hausapotheke

« Mucosolvan (erlaubt) & Spasmo Mucosolvan (verboten)

napa

FUR SAUBERE LEISTUNG HOME

nada.de —* Medizin —* NADAmed
Medikamentensuche

N
I\f/l
2 Medikament(e)
mucosclvan I/:\I
A
Legende

o

Wirkstoff / Arzneimittel ist in der
angegebenen Darreichungsform
erlaubt.

o

Wirkstoff / Arzneimittel ist in der
angegebenen Darreichungsform
verboten.

NADA «

RECHT MEDIZIN « KONTROLLEN « PRAVENTION s SERVICE &

Mucosolvan

Einsatz innerhalb von
Wettkimpfen

Art der Anwendung Einsatz auferhalb von

Wettkimpfen

oral

Rezeptpflichtig: Ja

Wirkstoff(e): Ambroxol,

Hinweis:

Die Anwendung dieses Medikaments ist jederzeit verboten. Weitere wichtige Informationen zu Asthmasprays
finden sie hier.

- Vorsicht bei ahnlich klingenden Namen und Variationen von Medikamenten - z.B. auch Aspirin (erlaubt] &

Aspirin Complex (im Wettkampf verboten]
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LEISTUNGSSPORT & KRANKHEIT

In der Praxis

« Eine Vielzahl von Praparaten ist erlaubt -

« Moglichkeit bzw. Vorgehen einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung (TUE) zur medizinisch notwendigen

Anwendung verbotener Substanzen oder Methoden richtet sich nach Testpool- oder Ligazugehorigkeit

* Athlet*innen, die keinem Testpool der NADA angehoren, benotigen vorab keine TUE bzw. kein medizinisches Attest,

alle Infos dazu auf der !

naba

- NEU:
auf der NADA-Homepage

naoa I
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NEU: TUE-Navigator NEU: TUE-Navigator

FUEETSEEE L2 SRS Lo pi LT LT . 2 I el TR Bt TR M [TIR BT A T2 0T Finden Sie schnell heraus, ob Sie fir lhr Medikament eine Medizinische Ausnahmegenehmigung

benatigen. Klicken Sie hierzu auf ,TUE-Navigator starten”. bendtigen. Klicken Sie hierzu auf _ TUE-Navigator starten”.

Sie sich jederzeit gerne an das Ressort Medizin der NADA a .
wenden.
naba Ist das Medikament oder der Wirkstoff verboten?
Einige Medikamente und Wirkstoffe sind nur unter bestimmten Umstanden
naba Bitte wahlen Sie zunéchst lhre Sportart aus. (z.B. Dosierung, Sportart) verboten. Bitte lesen Sie auch die in NADAmed

Solite Ihre Sportart nicht aufgefuhrt sein, wahlen Sie bitte Andere” aus. angezeigten Hinweistexte, um herauszufinden, ob Ihr Medikament wirklich

verboten ist.

. o
Skisport < o
Ja, im Wettkampf [
napa Haben Sie Ihr Medikament oder lhren Wirkstoff bereits in
NADAmed lberpriift? napa Miissen 3ie das Medikament voraussichtlich wéahrend eines
. . . Wettkampfes anwenden?

Bitte nutzen Sie unsere Medikamentendatenbank www nadamed de, um zu
tberprufen, ob Ihr Medikament erlaubt oder verboten ist. Sofern die WADA fur eine bestimmte Sportart keinen anderen Zeitraum

zugelassen hat, ist der Zeitraum _innerhalb des Wettkampfs® grundsatzlich

der Zeitraum kurz vor Mitternacht (um 23:59 Uhr) am Tag vor einem

i ) Wettkampf, an dem die Athletin oder der Athlet teilnehmen soll, bis zum

Nein Ja Ja, aber nicht gefunden i i

Ende dieses Wettkampfs und Beendigung der entsprechenden

Dopingkontrollen.

v
v

Beispiele aus dem TUE-Navigator Y GEMEINSAM no Do
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NEU: TUE-Navigator NEU: TUE-Navigator
Finden Sie schnell heraus, ob Sie fir Ihr Medikament eine Medizinische Ausnahmegenehmigung Finden Sie schnell heraus, ob Sie far Ihr Medikament eine Medizinische Ausnahmegenehmigung
bendtigen. Klicken Sie hierzu auf ,TUE-Navigator starten”. bendtigen. Klicken Sie hierzu auf _ TUE-Navigator starten”.
. 0O A
napa Ist es nach Absprache mit lhrem Arzt oder lhrer Arztin
mdglich, ein alternatives, erlaubtes Medikament oder eine . . . ) .
erlaubte Behandlungsmethode anzuwenden? naba Nehmen Sie in ndchster Zeit an internationalen Wettkdmpfen
teil?
Sollten Sie das Medikament bereits aufgrund eines medizinischen Notfalls
angewendet haben, wahlen Sie Nein" aus, um zu lberpriifen, ob Sie eine
rickwirkende TUE beantragen miissen.
o
Ich weilt es noch nicht <
) o]
MNein (=)
napa Fir lhr Medikament benotigen Sie eine TUE, die vor Beginn
der Therapie vorliegen muss.
napa Gehoren Sie einem Testpool der NADA an? Bitte senden Sie lhren TUE-Antrag mit allen geforderten Unterlagen an die
. . : . . NADA. Sollten Sie das Medik t bereit det haben, z.B.
Die Zugehdrigkeit zu einem Testpool betrifft meist Bundeskader- 0_ enoie das e__l amer! n?re| g_angl_ewen et haben, z
; o ) - . aufgrund eines Notfalls, mussen Sie eine rickwirkende TUE beantragen.
Athlet*innen oder Angehorige von Nationalmannschaften. Uber die ] ) ] o
o : e i Weitere Informationen und das TUE-Antragsformular finden Sie hier.
Aufnahme in einen Testpool werden Sie schriftlich informiert. . . - ) o )
Eine TUE der NADA ist zunachst nur auf nationaler Ebene glltig. Wenn Sie
in Zukunft an einem internationalen Wettkampf teilnehmen waollen, missen
- Sie vorab lhre TUE vom Internationalen Verband anerkennen lassen. Bifte
Ja ) wenden Sie sich hierzu an lhren Internationalen Sportfachverband.
= v

Beispiel TUE-Navigat
eispiele aus dem TUE-Navigator ;’ GEMEINSAM no Do
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DAS 1X1 DER DOPINGPRAVENTION

Ausgangslage: NEM gehéren fir viele Sportler*innen (und Nicht-Sportler*innen) dazu

* NEM zahlen zu Lebensmitteln - es erfolgt keine Kontrolle wie bei Arzneimitteln

« Risiko der Uberdosierung oder absichtlicher/ unabsichtlicher Kontamination mit aus Dopingsicht verbotenen
Substanzen

Kolner Liste® - Losungsansatz und Unterstiitzung fur Sportler*innen

« Datenbank mit chargengepriuften Mitteln = dort aufgefihrte NEM weisen ein minimiertes Dopingrisiko auf
* Die Verantwortung - analog zu Medikamenten - liegt bei Sportler*innen

News  Hintergrund  Fir Sportier  Flir Untemehmen  FAQs Seryice fir Testpool-Athieten

- 6eMEINSAM NQDQ
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DAS 1X1 DER DOPINGPRAVENTION

W
.Y
?
_4 Die Kolner Liste® kann nicht:
.. eine 100%ige Sicherheit vor Dopingfallen bieten
Orthomol Vitamin D3+K2 (Verfahrenstechnisch unmaoglich)

Chargenuntersuchungen am Zentrum fir Préventive Dopingforschung der DSHS o \r/]o: Gefahren durch U berdOSIGrung und Wechselwirku ngen
Kéin schutzen

.. Aussagen zur Sinnhaftigkeit und Wirkung bericksichtigen

Haltbar bis Analyse-Datum Labor-Analyse n
2500436 30.04.2028 18.08.2025 ohne Beanstandung
2311060 31.01.2026 20.08.2024 ohne Beanstandung Die Kolner Liste® kann:
2 e s s ... die Gefahr von Dopingfallen fur Athlet*innen deutlich
2203626 31.01.2024 27.10.2022 ohne Beanstandung m | n | m |e re n

.. die Bereitschaft von Herstellern steigern, ihre Produkte
Selbstauskunft des Unternehmens freiwillig kontrollieren zu lassen und korrekt zu kommunizieren

.. die Sensibilitat bei dem Thema grundsatzlich erhohen

Von den Unternehmen, die am Produktionsprozess beteiligt sind, werden
produziert!

Im Herstellungs-, Verarbeitungs-, Vertriebsprozess kann ein Kontakt mit \/

Prohormonen bzw. Anabolika rden!

) GEMEINSAM ple]») e
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INFOBLATT e

FUR SAUBERE LEISTUNG

4. Kdnnen im Krankheitsfall Medizinal-Cannabis oder THC-haltige Arzneimittel eingesetzt

werden?

Wie auch fiir andere verbotene Substanzen besteht fiir Athlet*innen grundsitzlich die Mdglich-
keit, im Krankheitsfall fur Medizinal-Cannabis und THC-haltige Arzneimittel eine Medizinische

Infoblatt no D°

Cannabis und Hanfprodukte im Sport
FUR SAUBERE LEISTUNG

Cannabis wird in allen Bevolkerungsgruppen konsumiert. Athlet*innen sollten sich jedoch bewusst
sein, dass fir Sie besondere sportrechtliche Regeln gelten. Die wichtigsten Informationen zur An-
wendung von Cannabis und Hanfprodukten im Sport haben wir auf diesem Infoblatt zusammenge-
stellt

Bei weiteren Fragen stehen die Mitarbeiter*innen der NADA gerne per E-Mail an medizin@nada.de
oder per Telefon unter +49 (0] 228 812 92 - 132 zur Verfiigung!

Welche Regeln gelten fiir Cannabis/Cannabinoide im Sport

Die Anwendung von Cannabinoiden ist nach dem Regelwerk der Welt Anti-Doping Agentur
(WADA]" im Wettkampf verboten. Zudem diirfen C bei einer Wettkampfkontrolle nicht
nachgewiesen werden, auch wenn die Anwendung auBerhalb des Wettkampfes erfolgte. Zu den
Cannabinoiden zéhlen insbesondere Delta-9-Tetrahydrocannabinel [THC) und andere in Canna-
bis, Haschisch und Marihuana enthaltene Verbindungen, sowie Cannabimimetika. THC gilt zudem
als Suchtmittel im Sinne des Nationalen Anti-Doping Codes.?

Einzige erlaubte Ausnahme ist die Substanz Cannabidiol [CBDI, siehe hierzu auch Frage 5.

Cannabinoide sind nach dem Konsum bis zu mehreren Wochen im Urin nachweisbar. Daher emp-
fiehlt sich im Leistungssport ein genereller Verzicht auf den Gebrauch von Cannabis.

2.  Hatdie Teillegalisierung von Cannabis in Deutschland Auswirkungen auf die

Anwendung von Cannabis im Sport?

Nein, die Teillegalisierung von Cannabis in Deutschland hat auf das international giiltige
Regelwerk der WADA keinen Einfluss

Der Nachweis von Cannabinoiden (aufler CBD) im Rahmen einer Wettkampfkontrolle kann wei-
terhin einen VerstoB gegen Anti-Doping-Bestimmungen darstellen und entsprechend sanktio-
niert werden.

3.  Besteht ein unbeabsichtigtes Dopingrisiko durch den Passivkonsum von Cannabis, z.B.

bei Partys?

Die WADA hat fur Carboxy-THC (Hauptmetabolit von THC] einen weltweit giiltigen Grenzwert
festgelegt. Danach gelten Wettkampf-Dopingproben mit einer Carboxy-THC-Konzentration von
mehr als 150 ng/ml Urin als positiv, von weniger als 150 ng/ml Urin als negativ.

Das bedeutet, dass insbesondere fiir Athlet*innen, die kurz vor oder innerhalb des Wettkampfes
aktiv THC kensumiert haben, oder chronisch THC konsumieren, ein hohes Risiko besteht, bei
einer Wettkampfkontrolle positiv auf THC getestet zu werden.

Der Grenzwert wurde von der WADA festgelegt, um positive Dopingproben zu reduzieren, die po-
tenziell auf die Anwendung von THC auflerhalb von Wettkdmpfen oder die unbeabsichtigte passive
Aufnahme zuriickzufiihren sind. Nichtsdestotrotz empfiehlt die NADA, insbesondere kurz vor
Wettkdmpfen auch den passiven Konsum von Cannabis so weit wie méglich zu reduzieren

 The World Anti-Doping Code. The 2024 Prohibited List. Standard. 1.1.2024
# Nationaler Anti-Doping Code 2021

Seite 1von 2

Stiftung Nationale Anti Doping Agentur Deutschland . Heussallee 36 . D-53113 Bonn . www.nada.de

enehmigung lenglisch: Therapeutic Use Exemption, kurz TUE) zu beantragen.

\, die einem Testpool oder bestimmten Profiligen angehsren, miissen die TUE vor der
bei der NADA beantragen

I, die keinem Testpool angehdren, missen erst nach einer Dopingkontrolle eine rick-
|E bei der NADA beantragen. Bei der Teilnahme an internationalen Wettkdmpfen soll-
it-Testpool-Athlet*innen vorab bei ihrem Internationalen Sportfachverband nach den
1 Regeln fir TUEs erkundigen

ann nur dann erteilt werden, wenn bestimmte Kriterien erfillt sind. So muss das
fzur Behandlung einer diagnostizierten Erkrankung benatigt werden. Auch muss es
andlung der Erkrankung angezeigt sein, und es darf keine angemessene erlaubte
B Alternative bestehen. Bei einem TUE-Antrag muss hierzu eine umfangreiche und
tfacharztliche Dokumentation vorgelegt werden

Cannabis oder THC-haltige Arzneimittel &rztlich verordnet wurden, bedeutet das
Mwingend die aben genannten Kriterien erfillt sind!

Bhysician Guidelines der WADAwerden Cannabinoide aktuell lediglich in der Guideline
lgement in Sport’ |Schmerzmanagement im Sport) als Behandlungsoption bei
y insbesondere neuropathischen Schmerzen genannt.®

1. die eine Therapie mit Cannabis oder THC-haltigen Arzneimitteln planen, sollten sich
paiiglich der Vorgaben fiir eine TUE per E-Mail bei der NADA erkundigen

Konsum von CBD- oder Hanf-Produkten siche!

BAf-Produkte sind in Deutschland u.a. als Nahrungserganzungsmittel, Lebensmittel,
\der Aromacle im Handel.

ler Hanf-Produkten besteht die Mdglichkeit, dass unbekannte Konzentrationen von
deren Cannabinoiden enthalten sein konnen®. Eine unabhangige Kontrolle des THC-
et praktisch nicht statt. Auch wenn auf den Etiketten von CBD- und Hanf-Produkten
geben wird, dass der THC-Gehalt sehr niedrig ist, kann diese Aussage durch die
I nicht uberpruft werden

i sollten sich bewusst sein, dass auch die unbeabsichtigte Aufnahme von verbotenen
ginen Dopingverstof darstellen kann

mnpfiehlt daher, zur Sicherheit auf den Konsum jeglicher CBD- und Hanf-Produkte zu

2%
Wist auch in englischer Sprache verfigbar.

Brheit-12881

Seite 2von 2

fmale Anti Doping Agentur Deutschland . Heussallee 38 . D-53113 Bonn . www.nada.de

) GEMEINSAM ple]») e

_]

GEGEN DOPING

FUR SAUBERE LEISTUNG


https://www.nada.de/fileadmin/nada/SERVICE/Downloads/Infoblaetter/2024_Infoblatt_Cannabis_und_Hanfprodukte_im_Sport_I.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/nada/SERVICE/Downloads/Infoblaetter/2024_Infoblatt_Cannabis_und_Hanfprodukte_im_Sport_I.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/nada/SERVICE/Downloads/Infoblaetter/2024_Infoblatt_Cannabis_und_Hanfprodukte_im_Sport_I.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/nada/SERVICE/Downloads/Infoblaetter/2024_Infoblatt_Cannabis_und_Hanfprodukte_im_Sport_I.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/nada/SERVICE/Downloads/Infoblaetter/2024_Infoblatt_Cannabis_und_Hanfprodukte_im_Sport_I.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/nada/SERVICE/Downloads/Infoblaetter/2024_Infoblatt_Cannabis_und_Hanfprodukte_im_Sport_I.pdf
https://www.nada.de/fileadmin/nada/SERVICE/Downloads/Infoblaetter/2024_Infoblatt_Cannabis_und_Hanfprodukte_im_Sport_I.pdf

E-LEARNING

GEMEINSAM GEGEN DOPING E-Learning in der

* Digital alles Wichtige & Wissenswerte zum Thema
Dopingpravention -> selbststandige Onlinekurse

* Angebot via App und Browser - zeitlich & ortlich flexibel

» Registrierung, Log-In -> Deutsche Jugendkraft bei
sportspezifischen Angaben auswahlen

* Verschiedene Kurse: Anti-Doping Basics + Einfache Sprache,
ADAMS und Meldepflichten, Pferdesport, Olympics und
Paralympics, Trainer*innen

o Zertifikat als Nachweis

[;gf GEMEINSAM
(3¢ GEGEN DOPING
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ZIELGRUPPE: TRAINER*INNEN

GEMEINSAM GEGEN DOPING E-Learning in der Lern-App chunkx

all T @@

O,

N

1.

Trainef
pNachwuchsleistungssport

e GEMEINSAM GEGEN DOPING

ADAMS & Melde...

176/16‘ ‘ 0 16/16“

Trainer*innen

Dieser Kurs wurde in Kooperation zwischen der
Nationalen Anti Doping Agentur (NADA) und der
Trainerakademie Koln des DOSB erstellt. Er

richtet sich an Trainer*innen im
Nachwuchsleistungssport, die geringes bis

mittleres Vorwissen zu dem Thema An#/-

Doping besitzen.

Du kannst die Lerninhalte tber das kleine “i"
oberhalb der Frage immer wieder 6fnen. Dein
Lernziel und somit ein Zertifikat erreichst Du bei

16 richtig geldsten Fragen.

Dieser Kanal wird angerechnet flr das Modul 4
“Rahmebedingungen und Sportumfeld im
Nachwuchsleistungssport” der Ausbildung fiir
Trainer*innen im Nachwuchsleistungssport an der

Weitere Kanale >

Trainerakadar
D Session starten D Session starten
© s 2
i Klicke einfach: “hts, dann
! w2 I’ 2 aeht es direkt mit der Finstieasfraae los

D og [] [> oo ]

oo a oo a
Start Kanale Start Kanile Profil

Hochleistungssport

e GEMEINSAM GEGEN -DOPING

(7)/15‘ 0 0/15“

In diesem Kanal lernst du alles Wichtige und
Wissenswerte zu Deiner Rolle als Trainer*in im
Hochleistungssport im Bereich der
Dopingpravention.

Das Lernziel und somit Dein Zertifikat erreichst
du, wenn Du einmal alle Fragen richtig
beantwortet hast.

Dieser Kanal wird fiir das Spezialisierungsmodul
,SPM 5.2 - Doping-Pravention” an der
Trainerakademie des DOSB angerechnet.

Abonnenten 137 Lerneinheiten 15

Schwj nen
Abonnieren & Session starten

Letztes Update 20.06.2025

D oo [o]
oo (=]
Start Kanale

Nachwuchsleistungssport

« Zustandigkeit und Aufgaben der NADA

* Wissen und Umgang mit

Informationsquellen zu Medikamenten
und NEM

* Unterstltzung der Sportler*innen

Hochleistungssport

* Wissen zu Testpools und damit

verbundene Rechte und Pflichten (z.B.
ADAMS)

» Medikamente und NEM im
Internationalen Kontext

* Hilfe zur Selbsthilfe flr Sportler*innen

- 6eEMEINSAM NAQADQ
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INFORMATIONSMOGLICHKEITEN (U.A.)

[ GEMEINSAM
ey r. W FUR DEN SPORT
ASTHMA- : VON MORGEN!
SPRAYS il &
IM SPORT KORTISON er
: o
INFUSIONEN |
IMSPORT ____
Broschiiren fiir verschiedene Zielgruppen Medizinische Infoflyer GEMEINSAM GEGEN DOPING Homepage
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BROSCHUREN

TYLERS TOUR
DE CHANCE

Aus Erfolg kann man einiges lernen. Oft noch viel mehr aus
dem Scheitern. Was man von jemandem lernen kann, der sich
mit mit beidem auskennt? Lest selbst.

| IR - - e . - *

DUALE
KARRIERE

Es ist toll, wie sehr Du Dich fiir Sport begeisterst.
Damit diese Begeisterung aber nicht alles andere
Wichtige im Leben verdrangt, empfehlen wir, Dich
mit der Idee der dualen Karriere zu beschaftigen.

Einbahnstrafle Sport Nicht nur auf den Sport konzentrieren
Eine Karriere im Hochleistungssport heiit: Sport bestimmt einen | Das Risiko, bewusst oder unbewusst zu Doping-
GroBteil Deines Lebens. Ab einem bestimmten Leistungsniveau | mitteln zu greifen, staige, je starker Du Dich auf
verbringst Du die meiste Zeit in Sporthallen und auf Sportplatzen. | die sportliche Karriere konzentrierst. Denn soll-
Andere Interessen werden vernachlassigt oder ganz aufgegeben. | test Duirgendwann den Punkt erreichen, wo es
Und die Menschen, mit danen Du Dich tagtaglich umgibst, haben | auBer dem Sport nichts gibt, das Dir Freuda be-
irgendwann auch nur noch alle mit Sport zu tun. Das macht auch | reitet oderwomit Du Dir auchvorstellenkanntest,
nichts - so lange die Sportkarriere lauft. Doch nach deren Ende | Geldzuverdienen, dann steht sofortallesaufdem
oder auch dann, wenn sich der ganz grofe Traum vom Profisport | Spiel. wenn Du keine sporilichen Erfolge mehr
nicht erfollt. steht die Frage im Raum: Was nun? hast. Ein Satz. den man von Dopingstndern kennt:

EY DUALE KARRIERE

Young Athletes

Bewusst und ausgewogen ernahren -
geniigt das fiir Sportler*innen bereits,
um in Wettkampfform zu kommen?

Du wirst sie nicht nur kennen,

sondern einige von ihnen wahr-
einlich auch nehmen: Nah-

rungsergénzungsmittel INEMI,

also Lebensmittel, die dazu be-

stimmt sind, eine ernahrungs-

spezifische oder -physiologische

Wirkung zu haben

als unbedenklich

teilweise wird auchzi

nahme geraten. So weit, so

harml

Dieser Text wire also gar nicht
nigtig, wenn Du nicht Leistungs-
sportler*in warst. Viele wissen
namlich nicht, dass NEM mit do-
pingrelevanten Substanzen ver-
unreinigt sein kénnen. Diese
stehen meistens nicht auf der
Verpackung, und vielleicht weil

Herstellerfirma auch gar
nicht, dass ihr Produkt nicht
sauber ist. Oder hast Du schon

-

«»

mal eine Verpackung gesehen mit dem Hin-
weis _Kann Spuren von Niissen, Ei und ver-
botenen Substanzen enthalten?” So kann
auch niemand wissen, welche Wirkungen
oder Nebenwirkungen davon ausgehen. Fiir
Dich als Athlet*in kann es jedoch erhebliche
Folgen haben, falls Du aufgrund eines sol-
chen verunreinigten Mittels positiv getestet
wirst. Denn letztlich bist Du verantwortlich
dafiir, welche Substanzen in Deinem Kiirper

ig istalso, genau wie bei Medika-

Die Kélner Liste®, mittels derer Hersteller
iiber die Zusammensetzung ihrer Produkte
informieren, ist direkt unter www.koelner-

smabrufbar. Sie istzwar nicht als Liste
generell unbedenklicher NEMzuverstehen,
wird Dir aber enorm dabei helfen, Risiken
abschitzen zu kénnen

Mehr Informationen zum Thema findest
Du auBerdem in unserer ANTI-DOPING
BASICS Broschiire.

NAHRUNBSERGANZUNGSMITTEL INEM)

Pro Athletes
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BROSCHUREN

ALLES SPIELT MEEEm==—N

Egal, was man sagt: Ilhre Worte haben AL L ES WAS
besonderes Gewicht. Das zeigt sich auch an
zwei wichtigen Rollen, die Sie innehaben. RI CH I IS I

DIE TRAINER*INNENROLLE: VORBILD

Dass wir den Begriff .Vorbild” herausstellen, hat einen Grund.
Wenn Sie als Trainer*in mit Jugendiichen arbeiten, brauchen Sie

Heutzutage nehmen die Forderungen ;
Trainer*innen, in verschiedensten Ber¢

nicht nur Informationen ber die altersg lungder | chen beit zu leisten stel
korperlichen Fahigkeiten Ihrer Schutzlinge: Es istauch hilfreich, | zu. DieVerantwortungim RahmenderAn
2uwissen, welche seelischen Entwi im Jugend-

‘beit macht da naturlich keil

alter zu bewaltigen sind. Die Idealvorstellungenvom eigenen ich
stehen auch bei Sportler*innen oft im Widerspruch zur Wahr-
nehmung durch andere, Selbstzweifel sind ebenso moglich wie
Selbstuberschatzung. Fur Erwachsene ist der Umgang mit
Jugendlichen in dieser Phase eine besondere Herausforderung.
Einerseits gilt es. die Jugendlichen in ihrem Selbstwertgefohizu
starken und ihr Streben nach Autonomie so weit wie moglich zu
unterstutzen. Andererseits ist es wichtig, ihnen Grenzen aufzu-
zeigen und die Einhaltung von Regeln konsequent einzufordern.
Vorbilder spielen deshalb eine groBe Rolle; Vorbilder wie Sie. Den
Jugendlichen Zuversicht und Lebensperspektiven zu vermitteln
gehort . wiealsverlasslic Jsein
undvorzuleben, dass es sich lohnt. das eigene Handeln anWerten
auszurichten. Gerade das Engagementim Sportverein bietet dazu
hervorragende Moglichkeiten - wenn Sie als Trainer*in sich der
entsprechenden Verantwortung bewusst sind.

Ausnahme. Wie Sie diese sinnvoll in d
Trainingsalltag einbinden konnen, zeig:
wir unter anderem durch die Einblic/
eines Spitzentrainers in diesem Heft. D
ruber hinaus versteht sich das Ressc
Pravention der NADA als stets ansprec
barer Partnerforalle hre Fragen rundu
das Thema Anti-Doping-Arbeit.

5 ROLLENDEFINITION

Ein kurzer Exkurs in die Grundlagen
Doping-Gesetz™.

zum Thema . An

Das Gesetz gegen Doping im Sport [Anti-Doping-Gesetz) gilt
nicht nur for Athlet*innen, sondern auch far Trainer*innen. Die
Strafbarkeit for Hintermanner, die Doping initiieren, wurde ver-
scharft: Trainer*innen, Betreuer*innen. IMannschafts-1Arzt *innen
und Funktionar*innen kinnensich strafbar machen, wenn sie ein
Dopingmittel harstellen, mitdiesam Handel treiben, esveraufern
abgeben, Inverkehrbringen, verschreiben oder ein Dopingmittel
oder eine Dopingmethode bei einer anderen Person anwenden.

Mach Artikel 2.10 des Nationalen Anti-Doping Codes (NADC] dur-
fen Athlet*innen und andere Personen nicht mit Trainer*innen
Manager*innen, Arzt*innen oder anderen Betreuer*innen zu-
sammenarbeiten. die aufgrund eines Verstofles gegen Anti-Do-
ping-Bestimmungen gesperri sind oder die in einem Straf- oder
Disziplinarverfahren im Zusammenhang mit Doping verurteilt
wurden. DieWelt Anti-Doping Agentur WADAI hateine Liste aller
ihr gemeldeten Betrewer*innen verdffentlicht, die gesperrt sind
und mit danen Athlet*innen der Umgang verboten ist.

Die Liste basiert auf Informationen und Entscheidungen der Anti-
Doping- Organisationen, die der WADA zur Verfogung gestellt
wurden. Die WADA aktualisiert die Liste vierteljahrlich. [ ]

JURISTISCHER EXKURS

Coach

ANTI
DOPING .o
BAS'CS DOPING?
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Anti-Doping Basics
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