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GEMEINSAM GEGEN DOPING

Internationaler Standard für Dopingprävention (ISE):

„Ein zentraler Grundsatz des Standards für Dopingprävention besagt dabei, dass die ersten Erfahrungen 
eines*r Athleten*in mit der Anti-Doping-Arbeit nicht einer Kontrollsituation entsprechen, sondern im 
Rahmen präventiver Maßnahmen erfolgen soll.“

→ Dopingprävention vor Dopingkontrolle
→ Begleitung von Athlet*innen & deren Umfeld über gesamte Laufbahn

Wie können wir das erreichen?

Zusammenarbeit der NADA-Prävention u.a.
• mit Spitzenverbänden
• mit 16 Landessportbünden/Landessportverbänden
• mit Landesfachverbänden
• mit weiteren Organisationen im Sport

-> Viele kostenlose Angebote für alle Zielgruppen!



DAS 1X1 DER DOPINGPRÄVENTION

NADAmed Medikamentendatenbank

• Überprüfung Dopingrelevanz von Medikamenten –> Eingabe von Substanzen bzw. Inhaltsstoffen

• In NADA2go App (iOS & Android) integriert und als Browser-Variante verfügbar

https://www.nada.de/medizin/nadamed
https://www.nada.de/medizin/nadamed
https://www.nada.de/medizin/nadamed


Dopingfalle Hausapotheke

• Mucosolvan (erlaubt) & Spasmo Mucosolvan (verboten)

→ Vorsicht bei ähnlich klingenden Namen und Variationen von Medikamenten - z.B. auch Aspirin (erlaubt) & 

Aspirin Complex (im Wettkampf verboten)



LEISTUNGSSPORT & KRANKHEIT

In der Praxis

• Eine Vielzahl von Präparaten ist erlaubt – Beispielliste zulässiger Medikamente

• Möglichkeit bzw. Vorgehen einer Medizinischen Ausnahmegenehmigung (TUE) zur medizinisch notwendigen 

Anwendung verbotener Substanzen oder Methoden richtet sich nach Testpool- oder Ligazugehörigkeit

• Athlet*innen, die keinem Testpool der NADA angehören, benötigen vorab keine TUE bzw. kein medizinisches Attest, 

alle Infos dazu auf der NADA-Homepage!

→ NEU: TUE Navigator 

auf der NADA-Homepage

https://www.nada.de/medizin/digitale-beispielliste
https://www.nada.de/medizin/im-krankheitsfall-medizinische-ausnahmegenehmigung-tue
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Beispiele aus dem TUE-Navigator



Beispiele aus dem TUE-Navigator



DAS 1X1 DER DOPINGPRÄVENTION

Ausgangslage: NEM gehören für viele Sportler*innen (und Nicht-Sportler*innen) dazu

• NEM zählen zu Lebensmitteln – es erfolgt keine Kontrolle wie bei Arzneimitteln

• Risiko der Überdosierung oder absichtlicher/ unabsichtlicher Kontamination mit aus Dopingsicht verbotenen 
Substanzen

Kölner Liste® - Lösungsansatz und Unterstützung für Sportler*innen

• Datenbank mit chargengeprüften Mitteln = dort aufgeführte NEM weisen ein minimiertes Dopingrisiko auf

• Die Verantwortung – analog zu Medikamenten – liegt bei Sportler*innen

http://www.koelnerliste.com/
http://www.koelnerliste.com/
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DAS 1X1 DER DOPINGPRÄVENTION

Die Kölner Liste® kann nicht:

… eine 100%ige Sicherheit vor Dopingfallen bieten 
(Verfahrenstechnisch unmöglich)

… vor Gefahren durch Überdosierung und Wechselwirkungen 
schützen

… Aussagen zur Sinnhaftigkeit und Wirkung berücksichtigen

Die Kölner Liste® kann:

… die Gefahr von Dopingfallen für Athlet*innen deutlich 
minimieren

… die Bereitschaft von Herstellern steigern, ihre Produkte 
freiwillig kontrollieren zu lassen und korrekt zu kommunizieren

… die Sensibilität bei dem Thema grundsätzlich erhöhen



INFOBLATT

→ Infoblatt zu Cannabis und 

Hanfprodukten im Sport

Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift, Zahl enthält.

Automatisch generierte Beschreibung

Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift, Zahl enthält.

Automatisch generierte Beschreibung
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E-LEARNING

GEMEINSAM GEGEN DOPING E-Learning in der Lern-App chunkx

• Digital alles Wichtige & Wissenswerte zum Thema 
Dopingprävention -> selbstständige Onlinekurse

• Angebot via App und Browser – zeitlich & örtlich flexibel

• Registrierung, Log-In -> Deutsche Jugendkraft bei 
sportspezifischen Angaben auswählen

• Verschiedene Kurse: Anti-Doping Basics + Einfache Sprache, 
ADAMS und Meldepflichten, Pferdesport, Olympics und 
Paralympics, Trainer*innen

• Zertifikat als Nachweis

https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/angebote/e-learning
https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/angebote/e-learning
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ZIELGRUPPE: TRAINER*INNEN

GEMEINSAM GEGEN DOPING E-Learning in der Lern-App chunkx

Nachwuchsleistungssport

• Zuständigkeit und Aufgaben der NADA

• Wissen und Umgang mit 
Informationsquellen zu Medikamenten 
und NEM

• Unterstützung der Sportler*innen

Hochleistungssport

• Wissen zu Testpools und damit 
verbundene Rechte und Pflichten (z.B. 
ADAMS)

• Medikamente und NEM im 
internationalen Kontext

• Hilfe zur Selbsthilfe für Sportler*innen

https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/angebote/e-learning
https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/angebote/e-learning
https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/angebote/e-learning


INFORMATIONSMÖGLICHKEITEN (U.A.)

Medizinische InfoflyerBroschüren für verschiedene Zielgruppen GEMEINSAM GEGEN DOPING Homepage

https://www.gemeinsam-gegen-doping.de/fileadmin/_processed_/5/c/csm_NADA.Broschueren-Kombination_fe465d4c01.jpg
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BROSCHÜREN

Young Athletes

Pro Athletes



BROSCHÜREN

Coach

Anti-Doping Basics
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