
 

             
 
Schwimmen             
 
Gesamtleitung Bundesfachwartin Karin Stella  
E-mail:  karinstella@web.de        schwimmen@djk.de 
 
Veranstalter:  DJK Sportverband e.V. 
Ausrichter: DJK SV Delphin 05 Osterfeld, mit Unterstützung der SG Essen 
 
 
Sportstätte 
Schwimmzentrum Essen-Rüttenscheid, Von-Einem-Straße 77, 45130 Essen 

 
Wettkampfklassen/Altersklassen 
Jahrgänge 2016 bis 2009 werden Jahrgangsweise gewertet Jahrgang 2008 u. ä. zusammen. 

Masterswertung: AK 25, AK30, AK 35, AK40, AK 45, AK 50, AK 55, AK 60, AK 65, AK70... 

Aktive, die in der Wertungsklasse der Jahrgänge 2008 und älter starten, können nicht in der Mastersklasse starten. 

An den Staffeln können alle Aktiven teilnehmen. 
 
Wettkampftage 

23. Mai bis 24. Mai 2026 

 
Wettkampffolge 

1. Abschnitt: Samstag, 23. Mai 2026 

Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr, Einschwimmen: 09:15 - 9:50 Uhr       

 

W  1 100 m Rücken  (w) 

W  2 100m Rücken  (m) 

W  3 400 m  Freistil  (w) 

W  4 400 m Freistil  (m) 

W  5   50 m Rücken  (w)  Masters, AK 25,30,35...70... 

W  6   50 m  Rücken  (m)  Masters, AK 25,30,35...70.. 

W  7 200 m Lagen  (w) 

W  8 200 m Lagen  (m) 

         Pause für Siegerehrungen 

W  9 100 m Brust  (w) 

W 10 100 m Brust  (m) 

W 11 200 m  Rücken  (w) 

W 12 200 m  Rücken  (m) 

W 13   50 m      Brust  (w)  Masters, AK 25,30,35...70... 

W 14   50 m Brust  (m)  Masters, AK 25,30,35...70... 

W 15 100 m  Schmetterling (w) 

W 16 100 m Schmetterling (m)  

 Pause für Siegerehrungen  

W 17 4 x 100 m Lagen  (w) Staffel 

W 18 4 x 100 m Lagen  (m) Staffel 

 

        SIEGEREHRUNGEN sind Bestandteil des Wettkampfes 

 
Abhängig von der Anzahl der Meldungen behält sich der Veranstalter vor, Wettkämpfe des 1. Abschnitts in 

den 2. Abschnitt zu verlagern, um den Zeitrahmen der Gesamtveranstaltung des Bundessportfestes 
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einzuhalten. 

2. Abschnitt:          Sonntag, 24. Mai 2026 

Beginn der Wettkämpfe: 10:00 Uhr, Einschwimmen: 09:15 - 09:50 Uhr  

W 19 100 m Freistil  (w) 

W 20 100 m  Freistil  (m) 

W 21   50 m Freistil  (w) Masters, AK 25,30,35...70... 

W 22   50 m Freistil  (m) Masters, AK 25,30,35...70... 

W 23 200 m  Brust  (w) 

W 24 200 m Brust  (m) 

        Pause für Siegerehrungen 

W 25 200 m Freistil  (w) 

W 26 200 m  Freistil  (m) 

W 27   50 m Schmetterling (w) Masters, AK 25,30,35...70... 

W 28   50 m  Schmetterling (m) Masters, AK 25,30,35...70... 

W 29 200 m Schmetterling (w) 

W 30 200 m Schmetterling (m) 

W 31 4 x 100 m Freistil   (w) Staffel 

W 32                4 x 100 m Freistil  (m) Staffel 

        Pause für Siegerehrungen 

W 33 Elimination Race *  (w) 

W 34 Elimination Race *    (m) 

 

SIEGEREHRUNGEN sind Bestandteil des Wettkampfes 

 

 

Startberechtigung 

Die Wettkämpfe werden nach den Wettkampfbestimmungen und Antidopingbestimmungen  des DSV und 

der DJK durchgeführt und sind offen für alle Mitglieder von DJK-Vereinen, die für diesen Verein bzw. diese 

DJK Startgemeinschaft das Startrecht Schwimmen besitzen. 

 

Durch Meldung zu oder Teilnahme an diesem Wettkampf erkennen die Vereine und Schwimmer diese WB, die 
Rechtsordnung (RO) und die Antidopingbestimmungen (ADB) des DSV und der DJK an. 

 
Die Sportgesundheit muss bei der Abgabe der Meldungen entsprechend den Wettkampfbestimmungen des DSV § 7 
bestätigt werden. Die Teilnahme von Mitgliedern der Fachschaft Schwimmen des Deutschen Behindertensportverbands, 
von Special Olympics Deutschland sowie des Deutschen Gehörlosensportverbands wird ausdrücklich begrüßt. Hier sind 
die Regeln der entsprechenden Verbände und des Deutschen Schwimmverbands einzuhalten. Alle Angaben beziehen 
sich auf alle Geschlechter. 

 

Wettkampfmodus 
 

Laufeinteilung erfolgt nach gemeldeten Zeiten. 

Es erfolgt elektronische Zeitnahme.  

Für die AK 25... AK 70 ... werden keine Richtzeiten festgelegt. 
 
*Die Teilnehmenden (w), (m) für das Elimination Race bestimmen sich aus den fünf Zeitschnellsten über 200 m Lagen. 
Sie starten über die vier Schwimmlagen Schmetterling, Rücken, Brust, Kraul über jeweils 50 m gegeneinander. Die/der 
Letzte eines Laufes scheidet aus. Die Reihenfolge der Schwimmlagen wird unmittelbar vor dem nächsten Lauf ausgelost. 
Abmeldungen müssen spätestens 15 Minuten vor Beginn des zweiten Wettkampfabschnitts bekannt gegeben werden. 

 

Die Wettkampfbahn des Schwimmzentrums Rüttenscheid ist 50 Meter lang (8 Bahnen). Die Wassertemperatur wird 

ca. 26 Grad betragen. Es erfolgt elektronische Zeitnahme. 

  

Mit der Abgabe der Meldungen erkennt der Verein die Ausschreibung an  

und erklärt, dass er und die gemeldeten Sportler mit der Speicherung und Veröffentlichung der  

wettkampfrelevanten personenbezogenen Daten einverstanden ist. Mit der Meldung wird auch das  

Einverständnis für die Veröffentlichung der Wettkampfdaten in Meldeergebnissen und Bestenlisten  



   
erklärt. Zusätzlich erklärt der Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der  

Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder  

fotomechanische Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche des Betroffenen vom Veranstalter und  

Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen.  

Im Übrigen gelten die allgemeinen Informationen des DSV zum Datenschutz bei der Teilnahme an  

Wettkampfveranstaltungen innerhalb des DSV. Diese sind auf der DSV-Website zu finden. 

Der ausrichtende Verein und die Badebetriebe übernehmen keinerlei Haftung für abhanden gekommene Kleidung oder 

Wertsachen. Das Betreten des Badekomplexes erfolgt auf eigene Gefahr. Auch hier haftet weder der Eigentümer noch 

der ausrichtende Verein für Unfälle und deren Folgen. Glasgefäße sind in der Schwimmhalle nicht erlaubt. 

Ehrungen 

Medaillen für Platz 1 bis 3 für alle Wertungsklassen über alle Strecken. Urkunden für die Plätze 1 bis 6. 

Siegerehrungen sind Teil des Wettkampfes. 

Kampfrichter 

Jeder meldende Verein hat bis 10 Meldungen einen Wettkampfrichter, bis 20 Meldungen zwei 

Wettkampfrichter und bei mehr als 20 Meldungen drei Wettkampfrichter zu stellen, die an allen Abschnitten 

zur Verfügung stehen (bitte auf der Meldeliste den Einsatzwunsch benennen). Sofern ein Verein nicht die 

notwendige Anzahl von Wettkampfrichtern stellt, ist dies mindestens drei Wochen vor der Veranstaltung 

schriftlich dem ausrichtenden Verein mitzuteilen. Dieser wird sich dann bemühen, gegen Gebühr für Ersatz zu 

sorgen.  

Meldungen 

a) Siehe Allgemeine Organisation 

b) Die im Schwimmen übliche Meldung muss gemäß dsv – Standard (per Email im dsv Format mit 

Kontrollbogen) erfolgen. 

  

Die Meldungen für die Schwimmwettkämpfe sind in elektronischer Version nach DSV 7 Format abzugeben. 

Meldungen per E-Mail sind zu senden an die  

Meldeadresse:                          Meldungen@djk05delphin.de                                   

sowie zusätzlich in Kopie an   schwimmen@djk.de 

 

Berücksichtigt werden alle Meldungen von angemeldeten Teilnehmern mit dsv Startrecht (s.o.), die spätestens 

bis zum  11. Mai 2026 um 18 Uhr bei der Meldeanschrift eingegangen sind. Später eingehende Meldungen oder 

Änderungen sind nicht möglich. 

Den Vereinen werden eine Meldebestätigung, das Meldeergebnis und das Protokoll per E-Mail zugeschickt. 

Deshalb ist eine E-Mail- Adresse anzugeben. Es erfolgt keine Ausgabe von Startlisten und Ergebnislisten in 

Papierform. 

     Jede eingehende Meldung wird schriftlich bestätigt. Sollte bis Meldeschluss keine Meldebestätigung eingegangen sein,         
     wird um umgehende Kontaktaufnahme gebeten.  

  

Wir machen darauf aufmerksam, dass zusätzlich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer vorab im 

Anmeldeportal des Bundessportfestes bis spätestens zu dem in der allgemeinen Ausschreibung des 

Bundessportfestes genannten Datum gemeldet werden müssen.  

Wir bitten alle Vereine sich an den  angegebenen Richtzeiten zu orientieren! 

 

                   Jahrgang    2016       2015        2014        2013        2012        2011        2010        2009        2008 u ä.  
             

100m Rücken ( w ) 2:00 1:55 1:50 1:40 1:35 1:32 1:29 1:27 1:25 

100 m Rücken ( m ) 1:55 1:54 1:50 1:40 1:30 1:30 1:25 1:23 1:21 

400 m Freistil ( w ) 7:45 7:30 6:40 6:30 6:05 5:55 5:40 5:34 5:32 

400 m Freistil ( m ) 7:45 7:30 6:40 6:30 6:05 5:50 5:30 5:20 5:10 

200 m Lagen ( w ) 4:10 4:00 3:40 3:40 3:20 3:10 3:05 3:03 3:01 

200 m Lagen ( m ) 4:10 4:00 3:40 3:40 3:17 3:05 2:55 2:45 2:43 

100 m Brust ( w ) 2:10 2:05 1:55 1:50 1:45 1:40 1:38 1:36 1:34 
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                Jahrgang   2016       2015        2014        2013        2012          2011         2010         2009        2008 u ä. 

100 m Freistil ( w ) 1:40 1:38 1:30 1:22 1:20 1:19 1:18 1:16 1:15 

100 m Freistil ( m ) 1:40 1:38 1:28 1:20 1:19 1:16 1:14 1:08 1:05 

200 m Brust ( w ) 4:30 4:30 4:20 4:00 3:45 3:40 3:35 3:30 3:25 

200 m Brust ( m ) 4:30 4:30 4:10 3:55 3:40 3:30 3:25 3:20 3:15 

100 m Schmett. ( w ) 2:15 2:05 1:50 1:45 1:38 1:34 1:30 1:27 1:25 

100 m Schmett. ( m ) 2:15 2:05 1:50 1:40 1:34 1:27 1:21 1:18 1:16 

 

 

 

                Jahrgang    2016         2015        2014         2013         2012       2011        2010          2009        2008 u.ä. 

200 m Rücken ( w ) 4:10 4:05 4:00 3.45 3.30 3.22 3.15 3:10 3:10 

200 m Rücken ( m ) 4:10 4:05 4:00 3:40 3:25 3:20 3:10 3:00 2:50 

200 m Freistil (W) 3:40 3:35 3:30 3:15 3:05 2:55 2:55 2:48 2:45 

200 m Freistil (m) 3:40 3:35 3:30 3:10 3:00 2:50 2:45 2:40 2:35 

200 m Schmett (w) - - 4:45 4:15 3:55 3:45 3:40 3:35 3:35 

200 m  Schmett (m) - - 4:45 4:15 3:55 3:40 3:35 3:30 3:25 

 

 
Masterswettkämpfe ohne Richtzeit 

Staffeln ohne Richtzeit 

 

Die für den Schwimmwettkampf verbindliche Ausschreibung samt Meldedatei sind im dsv Terminkalender zu finden. 

 

    

Hinweis: Gemäß Regeln für die Aufnahme in den DJK Bundeskader und die Nominierung für DJK Auswahlmannschaften 
bilden die Teilnahme an Bundesmeisterschaften beim Bundessportfest und an DJK Bundesjahrgangsmeisterschaften ein 
wesentliches Auswahlkriterium.  

 

 

 

 

 

 

100 m Brust ( m ) 2:10 2:05 1:55 1:50 1:43 1:37 1:35 1:33 1:31 

4 x 100 m 

4 x 100 m   

Lagen 

Freistil 

( w ) 

4 x 100 m 

4 x 100 m 

Lagen 

Freistil 

( m ) 


