
 

 

 
 

   
 

Ausschreibung 

24. DJK Bundesjahrgangsmeisterschaften – 
Schwimmen 2025 

 

Termin:   Samstag, 13. Dezember 2025 

Veranstalter:  DJK Bundesverband, Fachschaft Schwimmen 

Ausrichter:   DJK SSG Bensheim Schwimmen 

Ort:    Basinus-Bad, Spessartstraße 2, 64625 Bensheim 

 

Wettkampffolge 

1. Abschnitt, Samstag, 13.Dezember 2025 

Einlass: 08:00 Uhr Beginn: 9:00 Uhr Kampfrichtersitzung: 08:30 Uhr 

WK 1  50m Freistil     weiblich   

WK 2  50m Freistil     männlich   

WK 3  100m Schmetterling   weiblich   

WK 4  100m Schmetterling   männlich   

WK 5  50m Brust    weiblich   

WK 6  50m Brust    männlich   

WK 7  100m Rücken    weiblich   

WK 8  100m Rücken    männlich   

WK 9  50m Schmetterling   weiblich   

WK 10  50m Schmetterling   männlich   

WK 11  4x50m Freistil   weiblich   

WK 12  4x50m Freistil   männlich   

 

 



 

 

 
 

   
 

 

2. Abschnitt Samstag, 13. Dezember 2025 

Beginn: 45 Minuten nach Ende des ersten Abschnitts. 

Kampfrichtersitzung: 30 Minuten nach Ende des ersten Abschnitts 

 

WK 13  100m Brust    weiblich   

WK 14  100m Brust    männlich   

WK 15  50m Rücken    weiblich   

WK 16  50m Rücken     männlich   

WK 17  100m Lagen     weiblich   

WK 18  100m Lagen    männlich   

10 Minuten Pause 

WK 19  100m Freistil    weiblich   

WK 20  100m Freistil    männlich   

WK 21  4x50m Lagen    weiblich   

WK 22  4x50m Lagen    männlich   

WK 23  8x50m Freistil    (4w/4m) mixed 

10 Minuten Pause 

WK 24  4x50m* Elimination Race  weiblich 

WK 25  4x50m* Elimination Race  männlich 

*Lagen in ausgeloster Reihenfolge 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

   
 

 

 

Folgende Richtzeiten werden empfohlen 

Strecke 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 
u. ä. 

50m S 
männlich 

01:02 01:00 01:00 00:53 00:48 00:42 00:40 00:35 00:35 00:35 

50m S 
weiblich 

01:07 01:05 01:00 00:53 00:48 00:42 00:42 00:42 00:42 00:45 

100m S 
männlich 

02:02 02:00 01:55 01:50 01:45 01:40 01:35 01:28 01:26 01:26 

100m S 
weiblich 

02:05 02:02 01:58 01:54 01:45 01:40 01:35 01:32 01:32 01:40 

50m R 
männlich 

01:02 01:00 00:52 00:50 00:45 00:40 00:38 00:36 00:36 00:38 

50m R 
weiblich 

01:02 01:00 00:55 00:50 00:48 00:43 00:42 00:40 00:40 00:43 

100m R 
männlich 

02:04 01:55 01:48 01:45 01:40 01:36 01:30 01:25 01:25 01:27 

100m R 
weiblich 

02:04 01:55 01:50 01:45 01:43 01:38 01:35 01:32 01:32 01:40 

50m B 
männlich 

01:02 01:00 00:55 00:52 00:50 00:46 00:44 00:40 00:39 00:42 

50m B 
weiblich 

01:04 01:02 00:56 00:52 00:50 00:46 00:43 00:41 00:41 00:46 

100m B 
männlich 

02:02 02:00 01:53 01:51 01:48 01:40 01:37 01:35 01:35 01:38 

100m B 
weiblich 

02:04 02:00 01:53 01:51 01:48 01:40 01:38 01:38 01:38 01:40 

50m F 
männlich 

00:57 00:55 00:50 00:45 00:40 00:35 00:32 00:32 00:30 00:30 

50m F 
weiblich 

00:58 00:55 00:50 00:48 00:44 00:40 00:38 00:36 00:36 00:37 

100m F 
männlich 

01:45 01:45 01:40 01:30 01:25 01:20 01:15 01:10 01:08 01:10 

100m F 
weiblich 

01:47 01:45 01:40 01:35 01:28 01:25 01:23 01:20 01:20 01:25 

100m L 
männlich 

02:02 02:00 01:55 01:40 01:38 01:32 01:25 01:22 01:22 01:25 

100m L 
weiblich 

02:03 02:00 01:55 01:45 01:40 01:35 01:30 01:30 01:30 01:35 

 

 

 

 



 

 

 
 

   
 

 

 

Allgemeine Wettkampfbestimmungen: 

1. Wettkampfbestimmungen: 

Die Wettkämpfe werden nach den Wettkampfbestimmungen und 

Antidopingbestimmungen des DSV durchgeführt. 

Startberechtigt sind alle DJK-Vereine, die einem dem DSV angeschlossenen 
Landesverband angehören und somit die Verbandsrechte besitzen.  
Es gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-
Doping-Ordnung (ADO) des Deutschen Schwimm-Verbandes e. V. (DSV) in der jeweils 
aktuellen Fassung. Für körper-, seh-, geistig- und allgemeinbehinderte Sportler mit 
entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen 
des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) anzuwenden. 
Die Sportgesundheit muss bei der Abgabe der Meldungen entsprechend den 
Wettkampfbestimmungen des DSV § 7 bestätigt werden. 
Teilnahmeberechtigt sind für die Bundesjahrgangsmeisterschaften 2025 alle 
Schwimmerinnen und Schwimmer ab Jahrgang 2016 und älter. Gemäß Beschluss des 
Fachausschusses Schwimmen vom 04.11.2017 dürfen 8-, 9- und 10-jährige Sportler 
maximal 6 Starts (incl. Staffelstarts) pro Tag absolvieren. 
Datenschutz: siehe 12. 
 
2. Es gilt die Zwei-Startregel 
 
3. Kampfrichter 

Es wird vereinbart, dass jeder Verein pro Abschnitt mindestens zwei Wettkampfrichter mit 
gültiger DSV-Lizenz stellen muss, bei mehr als 20 Meldungen drei Kampfrichter, unter 
Angabe der Kampfrichtergruppe. 
Stellt ein Verein nicht die laut Ausschreibung geforderte Anzahl an Wettkampfrichtern, so 
wird eine Gebühr in Höhe von 20,00 Euro pro fehlender Person und pro Abschnitt, an dem 
der Wettkampfrichter fehlt, erhoben. 
Es erfolgt Handzeitnahme mit Digitaluhren. Die Wettkampfrichter werden gebeten ihre 
Uhren mitzubringen. Auswertung und Protokoll werden mit Hilfe eines PC erstellt. 
 
4. Wettkampfstätte 

Hallenbad, 25m Bahn, 6 durch Wellenbrecher-Leinen getrennte Startbahnen, 
Wassertiefe durchgehend 2,15 m. Wassertemperatur ca. 28 Grad Celsius. 
 



 

 

 
 

   
 

5. Meldungen 

Meldungen werden nur in elektronischer Form per E-Mail im DSV-Format, Meldebogen 
und Meldeliste angenommen. Eine Meldedefinitionsdatei wird ab dem 01.06.2025 per 
mail bereitgestellt. Das Meldeergebnis wird ab dem 09.12.2025 ebenfalls per mail 
bereitgestellt.  
Alle Vereine erhalten spätestens einen Tag nach Meldeeingang eine Meldebestätigung per 
E-Mail. Das Protokoll wird spätestens zwei Tage nach Wettkampfende ebenfalls per E-
mail verschickt. Meldeergebnisse und Protokolle in Papierform werden nicht erstellt. 
 
6. Meldeanschrift 

kerstin.rudert@ssg-bensheim.de 
Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an: 

Kerstin Rudert 
Rebschulweg 4 
64646 Heppenheim 
Telefon mobil: 0178 83 43 933 
E-Mail: kerstin.rudert@ssg-bensheim.de 
 

7. Meldeschluss 

Am 03.12.2025 um 20:00 Uhr bei der oben genannten Meldeanschrift. Den Vereinen wird 
das Meldeergebnis und das Protokoll per E-Mail zugeschickt. Deshalb ist eine E-Mail-
Adresse anzugeben. 
 
8. Meldegeld 

Das Meldegeld beträgt 
5,50 € pro Einzelstart 
8,00 € pro Staffelstart 

Das Meldegeld ist durch Überweisung auf das Konto der DJK SSG Bensheim spätestens 
zum Meldeschluss zu zahlen: 

Sparkasse Bensheim 
IBAN: DE23509500680001360056  
BIC: HELADEF1BEN 
Verwendungszweck: „DJK BJM 2025“ und „Vereinsname“ 

 
9. Meldeergebnis 

Die Laufeinteilung erfolgt ohne Rücksicht auf die Jahrgänge der gemeldeten Schwimmer 
nach den Meldezeiten.  
Die Schwimmer bzw. bei Minderjährigen der gesetzliche Vertreter des Schwimmers und 
der/die gemeldeten Vereine/SG erklärt hiermit, dass die Wettkampfdaten (Name, 

mailto:kerstin.rudert@ssg-bensheim.de


 

 

 
 

   
 

Geburtsjahr, Geschlecht, Schwimmer ID-Nr., Vereinsname, Vereins ID, Fotos der 
Veranstaltung, Wettkampfergebnisse in Meldelisten, Wettkampfprotokolle und 
Bestenlisten) aufgenommen, gespeichert und auf elektronischem Weg (z.B. über das 
Internet) veröffentlicht werden können. 
 
10. Ehrungen 

Die Plätze 1-3 erhalten Medaillen pro Jahrgang. Die Jahrgänge 2007 und älter werden 
gemeinsam gewertet. 
Der Bundesverband zeichnet die punktbeste Leistung in einem Einzelwettkampf 
männlich und weiblich mit Ehrenpreisen aus. Die Siegerehrungen sind Bestandteil des 
Wettkampfes, werden jedoch erst nach Beendigung des Wettkampfes durchgeführt. 
Medaillen und Ehrenpreis werden nicht nachgeschickt. 
PDF-Urkunden werden per E-Mail zum selbst ausdrucken an alle Vereine verschickt. 
 
11. Haftung 

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Diebstahl, Unfall oder sonstige Schäden. 
Der Verzehr von Speisen und Getränken ist nur in einem ausgewiesenen Bereich des 
Hallenbades erlaubt. Das Hallenbad darf nicht mit Straßenschuhen und Straßenkleidung, 
sondern nur in T-Shirts, Shorts und Badeschuhen, betreten werden. Glasflaschen sind im 
Hallenbadbereich verboten. 
 
12. Datenschutzbestimmungen 

Es gelten die allgemeinen Informationen des DSV zum Datenschutz bei der Teilnahme an 
Wettkampfveranstaltungen innerhalb des DSV. Diese sind auf der DSV-Homepage 
(www.dsv.de/schwimmen/kontakt-veroeffentlichungen/sonstige-veroeffentlichungen) 
zu finden oder können über die Geschäftsstelle des Hessischen Schwimm-Verbandes 
(Tel. 069/6789-208 od. info@hessischer-schwimm-verband.de) angefordert werden. 
Eventuelle Folgen ergeben sich aus den Wettkampfbestimmungen des Deutschen 
Schwimm-Verbandes e. V.. 
Die Veranstaltung wird dem SVR zur Genehmigung vorgelegt und beim DSV angemeldet. 
 
Bensheim, 09.06.2025 

 


