Fachtagung

Gehen, Suchen,

Innehalten ...
Wandern und Spiritualitat

22. bis 23. November 2022 (Di.-Mi.)
Thomas-Morus-Akademie/
Kardinal Schulte Haus, Bensberg

Einladung

Wandern liegt in den letzten Jahren wie-

der voll im Trend. Gesundheitsférderung,
Fitnessaktivitat oder einfach Freizeitgestaltung
sind die Hauptgrinde fur das Wandern. Nach
Schatzungen sind jahrlich etwa 37 Millionen
Deutsche wandernd unterwegs, alleine, zu
zweit oder auch in Gruppen. Zudem hat sich
beim Wanden auch die Zielgruppe veréan-
dert. Wahrend ihm lange Jahre das Label
.Seniorensport” anhing, sind es heute auch
viele Junge, die sich auf den Weg machen.

Neben der kérperlichen Ertiichtigung wird vor
allem beim mehrtagigen Wandern beobach-
tet, dass es nicht nur gut fiir den Kérper ist,
sondern auch der Seele gut tut. Wanderer las-
sen schnell das Alltagsleben hinter sich, und
andere Themen riicken in den Vordergrund.
Das Wandern 6ffnet auch die spirituelle Seite
des Menschen, wirft ihn auf sich selbst zuriick,
gibt ihm ein Gefiihl der Ehrfurcht vor der
Erhabenheit der Natur und gibt ihm zugleich
neue Kraft fiir den Alltag. So werden die
Ubergénge zwischen dem Pilgern auf dem
Jakobsweg und der Bergwanderung in den
Alpen flieBend, weil beide den Menschen zu
einer Auszeit aus dem Alltag herausfiihren
und ihn mit sich und dem Wesentlichen in
Verbindung bringen.

Hat das Wandern von sich aus eine spiritu-
elle Seite? Welche Verbindungen, welche
Abgrenzungen gibt es zwischen Wandern
und Pilgern, zwischen expliziter und impliziter
Spiritualitat? In welcher Weise kénnen spiritu-
elle Erlebnisse initiiert werden?

Zu dieser Fachtagung laden wir Sie herzlich
nach Bensberg ein.

¢ Dr. Georg Hofmeister, Akademie des
Versicherers im Raum der Kirchen

e Elisabeth Keilmann, DJK-Sportverband

e Dr. Tobias Kladen, Katholische
Arbeitsgemeinschaft Freizeit und
Tourismus (KAFT) der Deutschen
Bischofskonferenz

* Erik Neumeyer, Deutscher Wander-
verband

e Andreas Wirbel, Thomas-Morus-
Akademie Bensberg

Programm

Dienstag, 22. November 2022

11.00 Uhr

BegriiBung und Einfiihrung

e Dr. Georg Hofmeister, Akademie des
Versicherers im Raum der Kirchen

e Elisabeth Keilmann, DJK-Sportver-
band

e Dr. Tobias Kladen, Katholische
Arbeitsgemeinschaft Freizeit und

Tourismus

e Erik Neumeyer, Deutscher Wander-
verband

e Andreas Wirbel, Thomas-Morus-
Akademie

Wandern - eine spirituelle Angele-
genheit?
Eine Einfiihrung in das Thema der
Tagung

e Prof. Dr. Heinz-Dieter Quack, Institut
fur Tourismus- und Regionalfor-
schung, Ostfalia Hochschule fir an-
gewandte Wissenschaften, Salzgitter,
Leiter Kompetenzzentrum Tourismus
des Bundes

e Erik Neumeyer, Stv. Geschéftsfihrer,
Deutscher Wanderverband, Kassel

13.00 Uhr
Mittagessen
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Sportverband

Deutscher Wanderverband

Versicherer im Raum der Kirchen

14.00 Uhr

Praxis-Einblicke

Vom Weg der Sinne zu den Sauer-
land-Seelenorten
Der Rothaarsteig

e Thomas Weber, Geschaftsfihrer,
Sauerland Tourismus e.V./ Vorsitzen-
der Rothaarsteig, Schmallenberg

Mit mentaler Kraft zum Ziel
Uber die Kraft des Gehens

* Thorsten Hoyer, Chefredakteur Wan-
dermagazin und Autor, Erfurt

Stille, Resonanz, Verbundenheit
Sauerland-Seelenorte

e Susanne Falk, Kulturwissenschaftle-
rin, Netzwerk ,Wege zum Leben. In
Sudwestfalen.”, Schmallenberg

dazwischen Kaffee- und Teepause

Himmelstouren
Ein spirituelles Pilger- und Bewe-
gungsangebot der DJK wéhrend der
Fastenzeit

e Hubert Roser, 1. Vorsitzender des
DJK Diézesanverbands Essen




Unterwegs mit DIR
Wanderexerzitien

* Helmut Betz, Pastoralreferent,
Fachbereich Tourismus und Sport,
Erzdiézese Miinchen und Freising
und Geistlicher Beirat des DJK-
Diozesanverbandes Miinchen und
Freising

Sinnstifterorte.
Gelegenheiten schaffen

* Robert Hintereder, Fachbereichslei-
ter Tourismus und Sport, Erzbistum
Minchen und Freising

17.00 Uhr

Pilger-Typen

Biografische Ausléser und Religiosi-

tat des Pilgerns auf dem Jakobsweg
e Dr. Patrick Heiser, Institut fir Soziolo-

gie, FernUniversitat in Hagen

18.15 Uhr
Abendessen

19.30 Uhr

Das Beste aus beiden Welten?
Verbindendes und Trennendes
zwischen impliziter und expliziter
Spiritualitét

e Gesprachsrunde mit den Mitwir-
kenden des Nachmittags und den
Teilnehmenden der Tagung

21.00 Uhr

Ende des Veranstaltungstages

Hinweise

Unsere gemeinsame Verantwortung -
lhre Sicherheit
Bitte beachten Sie, dass wir aufgrund der Corona-

Pandemie besondere VorsichtsmaBnahmen und ggf.

Zugangsvoraussetzungen zu lhrer Sicherheit ergrei-
fen. Die aktuellen Hinweise finden Sie unter
www.tma-bensberg.de/tagungen/

Angesichts der Entwicklungen kann es zu kurz-
fristigen Anderungen im Programmablauf, in der
Organisation und in den Leistungen kommen. Wir
hoffen auf Ihr Verstandnis.

Veranstalter

¢ Thomas-Morus-Akademie Bensberg,
Katholische Akademie im Erzbistum Kéln

e Katholische Arbeitsgemeinschaft Freizeit und
Tourismus (KAFT) der Deutschen Bischofs-
konferenz

e DJK-Sportverband

¢ Deutscher Wanderverband

¢ Akademie des Versicherers im Raum der
Kirchen, Kassel

Tagungsort

Die Veranstaltung findet statt im Kardinal Schulte
Haus, dem Sitz der Thomas-Morus-Akademie Bens-
berg. Das moderne Konferenzhotel des Erzbistums
KéIn liegt etwa 20 km 6stlich von Kéln, auf einer
kleinen Anhéhe mit schénem Panoramablick. Die
Zimmer des Hauses sind ausgestattet mit TV und Ra-
dio, Safe, kostenfreiem WLAN und Bad mit Dusche/
WC und Fén. (www.k-s-h.de)

Die Zimmer stehen in der Regel von 15.00 Uhr am

Anreise- bis 10.00 Uhr am Abreisetag zur Verfugung.

Mittwoch, 23. November 2022

7.45 Uhr

Morgenimpuls in der Edith-Stein-
Kapelle

8.00 Uhr
Friihstiick fiir Ubernachtungsgaste

9.00 Uhr

Zu den Motiven der (spirituellen)
Wanderer
Empirische und qualitative Studien
auf dem Jakobsweg

e Natalie Olbrich und Prof. Dr. Harald
Pechlaner, Katholische Universitat
Eichstatt-Ingolstadt, Lehrstuhl Touris-
mus/Zentrum fur Entrepreneurship

11.00 Uhr

Kaffee- und Teepause

11.30 Uhr

Lebenswege.
Resonanzen und Reflexionen zu
Wandern und Spiritualitét aus pasto-
raltheologischer Sicht

e Prof. Dr. Maria Widl, Professorin fir
Pastoraltheologie, Homiletik und Re-
ligionspadagogik, Universitat Erfurt

anschlieBend

Gehen, Suchen, Innehalten
Wandern und Spiritualitat
Abschlussdiskussion

Leistungen
Der Preis fur die Veranstaltung betrdgt 180,00 € pro
Person und umfasst:

¢ Tagungsbeitrag;

¢ Abend- und Mittagessen als Drei-Gang-Menii
oder -Buffet;

¢ Mineralwasser im Tagungsraum;

e Kaffee- und Teepausen mit Gebéack bzw.
Kuchenangebot;

e 1 Ubernachtungen im Einzelzimmer;

e Frihstlck.

Der Preis ohne Ubernachtung und Friihstiick betragt
165,00€ pro Person.

Haben Sie bitte Verstandnis dafiir, dass keine Erstat-
tungen erfolgen kénnen, wenn einzelne Leistungen
nicht in Anspruch genommen werden. Diese Tagung
wird nach dem Weiterbildungsgesetz des Landes
NRW geférdert.

Zahl der Teilnehmenden
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen

Anmeldung und Zahlungsverfahren

Ihre Anmeldung, mit der Sie die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen, die Datenschutzverordnung
und die Corona-Sicherheitshinweise der Akademie
anerkennen (www.tma-bensberg.de), nehmen wir
bevorzugt Uber die Internetseite der Akademie, aber
auch per E-Mail, Telefax oder Post entgegen.

Thomas-Morus-Akademie Bensberg
Overather StraBe 51-53

51429 Bergisch Gladbach

Telefon 022 04 - 40 84 72

Telefax 0 22 04 - 40 84 20
akademie@tma-bensberg.de
www.tma-bensberg.de

13.00 Uhr
Mittagessen

14.00 Uhr
Ende der Tagung

Tagungsleitung und Moderation

* Dr. Georg Hofmeister,
Akademie des Versicherers im Raum
der Kirchen, Kassel

e Dr. Tobias Kladen,
Katholische Arbeitsgemeinschaft
Freizeit und Tourismus, Erfurt

e Andreas Wurbel,
Thomas-Morus-Akademie Bensberg

Bei einer Online-Anmeldung erfolgt die Bezahlung
per Kreditkarte oder im SEPA-Lastschriftverfahren
und Sie erhalten umgehend eine automatische
Anmeldebestatigung mit Rechnung.

Bei einer Anmeldung per E-Mail, Post oder Fax
bitten wir Sie, lhre Bankverbindung anzugeben und
eine Einzugserméchtigung fiir das SEPA-Lastschrift-
verfahren zu erteilen. Der Teilnahmebeitrag wird
dann von Ilhrem Konto abgebucht.

Sie kénnen der kiinftigen Verarbeitung lhrer perso-
nenbezogenen Daten entsprechend den gesetzli-
chen Vorgaben jederzeit widersprechen.

Ricktrittsbedingungen

Bei nachtraglicher Verhinderung bitten wir um Nach-
richt bis spatestens acht Tage vor Tagungsbeginn.
Andernfalls missen wir lhnen den vollen Teilnahme-
beitrag in Rechnung stellen. Sie haben jederzeit die
kostenfreie Mdglichkeit, eine(n) Ersatzteilnehmer(in)
zu benennen.

Haben Sie Fragen oder Anregungen?

Gerne stehen wir lhnen telefonisch zur Verfligung:
022 04-408 472 oder Sie schreiben eine E-Mail an
akademie@tma-bensberg.de.

Die Internetseite der Akademie bietet fortlaufend
alles Wissenswerte zu den Akademieangeboten:
www.tma-bensberg.de.

Bildnachweis: jennifer-latuperisa-andresen, unsplash.
com; Hermann Traub auf pixabay.com; matthias-munning,
unsplash.com



