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Aktion Farbe bekennen: Setz ein Zeichen fur sauberen
Sport!

Langenfeld (27.07.2015). ,,Farbe bekennen® ist eine Redensart und bedeutet so viel wie:
sich zu einer Sache bekennen, seine Meinung offen sagen.

,Farbe bekennen® nennt sich die Aktion, die der DJK-Sportverband zusammen mit der DJK
Sportjugend unter Federfihrung von Juniorbotschafter fir Dopingpravention Lukas
Monnerjahn und Leo Monnerjahn konzipiert hat. Die Idee: Ein auffallig neongriiner
Schnirsenkel, jeweils an nur einem Schuh getragen, steht fir einen fairen und sauberen
Sport ohne Medikamentenmissbrauch. Die Schnirsenkel sind eine weitere MalZnahme, um
gerade im Hinblick auf den Gebrauch von Medikamenten im Sportbetrieb einen Akzent zu
setzen. Die Aktion ist als eine Fortfihrung der DJK Kampagne ,Du bist du - Doping
verdndert. Fiir einen Sport ohne Manipulation® zu sehen, mit dem Ziel auf seinen Korper zu
horen und eigene Grenzen zu akzeptieren.

Den Schnirsenkel gibt es Uber den DJK-Sportverband und die DJK Sportjugend zusammen
mit einer kleinen Karte. Darauf steht ein QR-Code. Eine App fur das Smartphone hilft den
QR Code zu scannen. Es 6ffnet sich eine Webseite, auf der Informationen Uiber die Aktion
,Farbe bekennen“ zu finden sind.

Als Sportverband, der aus seinem christlichen Werteverstandnis heraus den Sport nicht als
Selbstzweck sieht, sondern als Teil der gesamtmenschlichen Entwicklung, lehnt die DJK
Medikamentenmissbrauch und Doping ab. Im Projekt ,Farbe bekennen® kann jede Sportlerin
und jeder Sportler mit einem auffélligen Schnirsenkel auf die Thematik ,Manipulationsfreier
Sport* aufmerksam machen, den Diskurs zu diesem wichtigen Thema férdern und so
Aufklarungsarbeit leisten. Kurz: Farbe bekennen!

Weitere Informationen zur Aktion sowie Hintergrundinformationen und weiterfiihrende Links
gibt es auf der Aktionshomepage unter www.djk.de/farbebekennen
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~Sport um der Menschen willen” ist das Leitbild des katholischen DJK-Sportverbandes, in dem rund 500.000 Mitglieder in mehr
als 1.100 DJK-Vereinen sportlich aktiv sind. Im Jahre 1920 in Wirzburg gegrindet, unterstitzt die DJK qualifizierte
Sportangebote, férdert Gemeinschaft und orientiert sich an der christlichen Botschaft. In der DJK treffen Menschen von
unterschiedlicher Herkunft und Kultur zusammen und erleben gemeinsam Werte im Sport.
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