
 

 
 

Anmeldung: 
 
Bitte benutzen Sie umseitiges Anmeldeformular 
für Ihre Anmeldung. Die schriftliche Anmeldung 
gilt als verbindlich. Die Annahme der Meldungen 
erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs. Die 
Lehrgangsgebühr in Höhe von € 120,- überweisen 
Sie bitte mit dem Vermerk „Bewegung und 
Besinnung 2012“ auf das Konto des DJK-
Sportverbands Diözesanverband Aachen, 
Konto-Nr:  100 801 901 7  
BLZ:  370 601 93  
bei der Pax Bank Aachen e.G.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information und Anmeldung: 

DJK-Sportverband Diözesanverband Aachen 
Geschäftsstelle 
Eupener Str. 136a, 52066 Aachen 
Tel.: 0241 / 413 53-17/-18/-19 
Fax.   0241 / 413 40 58 
E-Mail: info@djk-dv-aachen.de 
Internet: www.djk-dv-aachen.de 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
Bildquelle: www.djk.de 

 
DJK-Sportexerzitien 

„Gemeinsam auf dem Weg“ 

 
 

Übungsleiterfortbildung 
und Mitmachangebot 

für Interessierte, aktive 
Junge und Ältere 
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Bewegung und Besinnung 
mit dem Thema 

„Gemeinsam auf dem Weg“  
 
 
Mit unserem Angebot ‚Bewegung und 
Besinnung’ wollen wir versuchen, geistig / 
geistliche Impulse mit Elementen aus den 
Bereichen Wahrnehmung, Bewegung, Spiel 
und Sport zu verknüpfen. Dazu möchten wir 
uns nicht nur im übertragenen Sinne 
gemeinsam auf den Weg machen, sondern 
dieses unter anderem auch in einer 
spirituellen Tageswanderung und anderen 
sportlichen Aktivitäten ganzheitlich erfahren.  
 
So werden sich geistliche Impulse und 
sportliche Aktivitäten täglich abwechseln. 
 
Darüber hinaus wird es Zeiträume der 
persönlichen Besinnung geben, um über das 
Gehörte und Erlebte nachzudenken und ihm 
nachzuspüren, es nachklingen zu lassen und 
in Gebet oder Meditation zu vertiefen. 
 
Die Fortbildung ist offen für alle Übungs- und 
Jugendleiter/innen sowie alle Interessierten, 
die offen für das Thema sind und sich mit uns 
gemeinsam auf den Weg machen wollen. 
 
Wir freuen uns auf interessante und 
anregende Tage in Münster, 
 
...natürlich mit jeder Menge „DJK-Feeling“!  

 
 
 

Termin: 19.03. – 21.03.2012 
 
Beginn:  Montag,  12.00 Uhr 
Ende:   Mittwoch, 14.00 Uhr 
 
Lehrgangsort: 
DJK-Zentrum  
„Kardinal von Galen“ 
Grevener Str. 125, 48159 Münster 
Tel.: (0251) 92 20 3-0 
 
Lehrgangsgebühr: € 120,00 pro Person 
(davon rund 100,00 € für Übernachtung und Verpflegung) 

 
Leistungen:  
Unterkunft (2 Übernachtungen) incl. Bett-
wäsche und Handtüchern, Vollverpflegung (4 
Mahlzeiten), Programm und Betreuung 
 
Lehrgangsleitung: 
Gabi Hennecken, stellv. DJK-Diözesan-Frauen-
beauftragte 
Wolfgang Rölver, DJK-Jugendbildungsreferent 

 
Anmeldung:                
Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. 
Bitte füllen Sie dazu anhängenden Coupon 
vollständig aus.  

 
Hinweise: 
• Bitte Sportsachen und Hallensportschuhe 

mitbringen. 
• Die Fortbildung kann für Übungsleiter/- 

innen mit 15 LE zur Lizenzverlängerung 
anerkannt werden. 

 
Meldeschluss: 22. Februar 2012 
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